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Social
hallbarhet

Forord

KULTUR-OCH FRITID lockar till fysisk aktivitet och
kreativitet vilket bidrar till hdlsosamma invanare
med lust att lira och prova nya vigar i livet. Kultur-
upplevelser bidrar till livserfarenheter genom att fa
oss att kdnna och reflektera. Kultur och fritid ar
ocksa en nyckel till dialog, flera perspektiv, nya
idéer och en avgérande del i det informella lirandet.

Nar vi medverkar till att manniskor kdnner sig
delaktiga i nagot, blir sedda och uppskattade, vagar
vi 6ppna upp for det som tidigare kdnts nytt och
frimmande. Meningsfullhet ar hilsofraimjande och
skapar trygga samhallen med stor tillit.

2030 AR KULTUR- och fritidsfragor allas angeldgen-
het. Kultur- och fritidsverksamheterna ar det livs-
viktiga kittet som samverkar brett. Skapar virden
mellan manniskor och husen.

Vi har i den breda processen som anvints for att
ta fram strategin, aktivt verkat fér att invanare och
aktorer i kommunen kint sig delaktiga och redan
idag skapat en samsyn och framfoérallt ett engage-
mang.

Da de nationella, regionala och kommunala malen
siktar mot samma hallbarhetsmal blev det uppenbart
att vi ringade in liknande behov och viljeinrikt-
ningar nir det insamlade underlaget summerades.

Miljomassig
hallbarhet

Ekonomisk

hallbarhet

Genom att gestalta strategin med hjalp av forfattandet
kan vi stirka den som ett redskap for att realisera
malen under resans gang.

Vi har valt att gestalta strategin i nio kortare noveller.

Varje novell ar férankrad i de viljeriktningar som
ringats in i de workshops, intervjuer och dialoger
som forts, i Agenda 2030, 6vergripande mal och
ovrig informationsinsamling. Novellerna knyter an
till och gestaltar framtidsvisioner fér de manniskor
som bor och verkar i Upplands-Bro kommun 2030.
Samverkan, innovation, samhorighet, flexibilitet,
framatanda och samverkan igen ar det som framst
speglas.

Vi hoppas att de intryck novellerna ger skapar av-
tryck och att du tillsamman med oss vill fortsatta
uttrycka dig for ett hallbart Upplands-Bro. Hall till
godo!

Mattias Peterson (C)
Kultur- och fritids-
namndens Ordférande

Hannah Rydstedt Nencioni
Kultur- och fritidschef
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- TESTNUMMER 51. Ar du med? fragar jag och place-
rar roboten pa startstrecket.
— Kor, sager Sadja och trycker GO pa surfplattan.
Roboten rullar lings med skolkorridoren, bort
mot hornet dar vi har gémt laddaren. Den ndrmar
sig laddaren, viftar med sin lilla griparm, nu ar den
nira och... Nej. Den rullar forbi.

SOMMARTERMINEN. Forutom de vanliga lektionerna
far fyrorna goéra en musikal med larare fran kultur-
skolorna, femmorna hittar pa egna foretag och
sexorna gor aktiviteter for alla ettor som gar pa fri-
tids. Forra aret nar jag gick i tvaan fick vi mala till-
sammans med en riktig konstnir. Men det bésta ar
nu i trean. D4 kommer det nagra ingenjorer (typ
som uppfinnare) till skolan och man far géra massor
av experiment. Var ingenjor heter Bella. Hon fragade
om vi hade nagra vardagsproblem.

— Vad ar det? sa jag.

— Det kan vara vad som helst. Finns det nagot ni
ofta brakar om hemma?

— Alltsa... allt! Men kanske mest laddaren. Min
storasyster hittar aldrig sin egen, och da tar hon
min. Och sa tappar hon bort den ocksa.

— Jobbigt. Vad kan man gora at det da?

— Hon kan ju bara lata mina grejer vara ifred.

— Men tink om du kunde hjilpa din syster pa
nagot satt? Med att hitta sin egen laddare?

JAGVISSTEDIREKT vad den skulle heta. SuperSékaren
2030 XL. Roboten som hittar borttappade grejer. Vi
fick boérja med att titta pa en film om programme-

GOD UTBILDNING 10 Mo
FORALLA OJAMLIKHET
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ring. Sedan blev hela klassrummet en robotverk-
stad. Inte bara klassrummet férresten, for vi fick ta
med dem till sommarfritids ocksa om vi ville fort-
satta dar. Sommarfritids ar en sjukt stor grej. Dar
kan man ga dven om man har slutat pa vanliga
fritids, och sa kommer dom som sommarjobbar.
Det ar sana som har gatt pa skolan for kanske sex ar
sedan, sd dom ar mycket yngre an lararna och lite
roligare. Dom fixar aktiviteter pa bibblan, pa skol-
garden, i Stjarnparken, vid borgruinen, pa scenen...
Och dom hjilper oss jattemycket med roboten. Det
verkar roligt att sommarjobba pa fritids. Fast nir jag
blir stor och sommarjobbar vill jag vara i en affar.

Eller kora traktor hos Maria.

NU HAR VI ARBETAT i tva veckor. Inte bara med roboten
saklart, vi har fatt géra andra uppfinningar ocksa.
Men Supersokaren ar roligast. Och svarast. Dags for
test nummer 52. SuperSokaren 2030 XL rullarivag
igen. Den aker lings korridoren och.. Halla? Vad
hiander?

DEN SVANGER HOGER och ut i kapprummet! Jag
springer efter och far tagiden precisinnan trapporna.
Tur, for roboten vet inte att den inte kan ga i trappor
med sina hjul. Det 4r sa med robotar, de vet ingenting
som inte vi manniskor har lart dem. Jag har lart mig
en hel del om robotar och ingenjérer pa sommar-
terminen. Jag dr ratt bra pa att fa idéer, sa jag tror att
jag skulle passa som det. Ingenjor alltsa, inte robot.
Okej. Dags for testomgang 53.
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» Vi vill arbeta med
fristaende aktorer
1 samverkan med

skolan.

Workshop Utbildningskontoret
och Kultur- och fritidskontoret

samarbete mellan
olika aldrar

» Skolan 2030 har
fokus pa hela livet
runt omkring
eleven, inte bara
utbildningen.

Workshop Utbildningskontoret
och Kultur- och fritidskontoret

livslangt larande

meningsfullhet

oppna en
ny varld

lustfyllt larande

na drommar

I samklang med:

+ Vibygger en kultur som uppmuntrar till innovation
och nyfikenhet. (Ur Digitaliseringsstrategin Upplands-
Bro)

- Kunskap om féretagande och entreprendrskap
ska vara en naturlig del, sarskilt i skolan. (Ur
Naringslivsstrategi Upplands-Bro)

- Upplands-Bro kommun verkar for tillvaxt driven
av innovation och féretagsamhet. Darfér arbetar vi
aktivt med att kunskap om féretagande och
entreprendrskap ska vara en naturlig del, sarskilt i
skolan. Det méjliggor for ett livslangt larande och
en god kompetensférsérjning for naringslivet och
stora valmojligheter for individen. (Ur
Naringslivsstrategi Upplands-Bro Kommun)

sjalvkanslalnnovation

» Bra forutsattningar redan
ilaga aldrar skapar mojlighet
till egenforsorjning och att na
drommar stora som sma.

Workshop Kommunstyrelsen, Kultur- och fritidskontoret,
Foreningsliv, Unga, Fria professionella kulturskapare

- Kulturen starker demokratin i en 6ppen, jamstalld,

jamlik och inkluderande region. (Kulturstrategi
Region Stockholm,/ RUFS 2050)

- Sarskilt uppmarksamma barns och ungas ratt till

kultur. (De nationella kulturpolitiska malen 2009)

Intryck, uttryck, avtryck: Upplands-Bro Kultur- och Fritidspolitisk strategi 2030

6






GODHALSA OCH GOD UTBILDNING

VALBEFINNANDE FORALLA

Att fanga stjarnorna

- PAPPA. PAPPA. Pappa!

-Ja?

— Du star pa Merkurius.

Leah laddade ner appen sa fort vi kom hit och nu
springer hon runt i gréonomradet och jagar planeter,
stjarnor, asteroider. Jag flyttar mig fran Merkurius
och siatter mig pa en av de uppvarmda stenbankarna
utanfor observatoriet. Bekvamt. Jag tar upp mobilen
och ansluter till det lokala wi-fi:t, tinker att jag kanske
hinner beta av nagra mejl.

— Vad ir det med ungar och rymden egentligen?

En annan pappa har satt sig pa banken bredvid.
Han ar alldeles andfadd, har sprungit runt med sina
barn dnda sedan vi kom.

— Nagot steg i utvecklingen sakert, fortsatter han.
Mina ar som besatta. Vihar varit hir sikert fem ganger
isommar. Vibor iJarfilla. Har ni varit vid gravfaltet?
Rosaring eller vad det heter. Om man 6ppnar appen
dar sa forflyttas man till vikingatiden. Shit alltsa,
vilken traningsvark jag kommer ha imorgon.

JAG HAR ALDRIG varit bra pa att leka. Har mest tittat
pa nir andra foraldrar alat runt i sandlador och
klattrat pa klatterstillningar. Jag forsokte nagra
ganger nar Leah var riktigt liten men nu har jag gett
upp. Putta pa gungan gar bra men... Jag tror att jag
far prestationsangest. Det ar som att hjairnan stings
av. Vad ar det for sorts fordlder egentligen? Som kan
std och halla presentationer pa jobbet for flera

hundra personer men blir alldeles stel nar det ska
lekas med lego.

— Viska pa visning, sidger jag. Guidad tur i observa-
toriet, den borjar klockan tva.

Hans barn ropar.

— Slut pa vilan, skrattar han och kastar sig i vag.

Jag sitter kvar. Hur kan det vara sa enkelt for vissa?
Sa sjalvklart?

— Pappa, du maste vara med.

— Va? Nej, jag...

— Du maste. Det ar multi-player, man maste vara
tva och samarbeta for att samla alla. Snalla.

Jag ser pa Leahs 6gon att hon egentligen redan har
gett upp. Hon vet att jag kommer siga nej. Jag sneglar
mot den andra pappan som hunnit anda bort till
skogsbrynet. Skarp dig nu, hur svart kan det vara?
Jag tar ett djupt andetag, forsoker fa hjartat att sla
lite lugnare.

— Okej, sager jag.

Jag ger Leah mobilen, hon laddar ner appen.

UNIVERSUMS ODE VILAR I DINA HANDER

star det pa skirmen. Och sedan

VAGAR DU ANTA UPPDRAGET?

Jag tvekar ett 6gonblick. Sedan trycker jag JA.

EN HALVTIMME SENARE har jag grasflickar pa knéna
och lera pa skorna. Jag kollar pa klockan och ser att
vi har missat visningen, skit samma, det blir en
annan dag. Vi ska fanga stjirnorna!
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»» Upplands-Bro har
stark attraktionskraft

som besoksmal.

Workshop Kommunstyrelsen,
Kultur- och fritidskontoret,
Foreningsliv, Unga, Fria professi-
onella kulturskapare

» Vi ska lyfta var
historia i var nar-
miljo tidigt i livet.
Workshop Kommunstyrelsen, Kultur-

och fritidskontoret, Foreningsliv, Unga,
Fria professionella kRulturskapare

péirhet t1ll naturen
interaktivitet

synliggora
kultur-

livslangt larande ™Mstoriska
ett utvecklat friluftsliv
fritid utanfor forening

I samklang med:

- Vi identifierar digitalt utanférskap och éverbryggar
det med utveckling i samverkan med anvandare
och andra aktorer. (Ur Digitaliseringsstrategin
Upplands-Bro Kommun)

- Anvanda kultur och kulturmiljéer som resurs i
samhallsplaneringen. (Kulturstrategi Region
Stockholm/ RUFS 2050)

+ Upplands-Bro kommun arbetar kontinuerligt och
tillsammans med 6évriga samarbetspartners foér att
starka och positionera varumarket Upplands-Bro.
(Ur Naringslivsstrategin Upplands-Bro Kommun)

- Framja ett levande kulturarv som bevaras,
anvands och utvecklas (De nationella kulturpolitiska
malen 2009)

- Resultaten tyder pa att fysisk aktivitet ar betydelse-
fullt, inte bara foér skolbarns kroppsliga halsa, men
ocksa for deras psykiska halsa. Darmed ar det vik-
tigt att arbeta aktivt for att ge alla barn forutsatt-
ningar for att vara fysiskt aktiva och uppleva
rérelsegladje, oberoende av social och socioeko-

miljoer

generationsoverskridande

motesplatser

»» Genom att det finns ett utbud
och en kommunikation som
tilltalar alla, genom att bade
kommunala tjanstepersoner

och civilsamhalle bidrar. Vi
mar bra fysiskt och psykiskt
och vill darfor stanna kvar pa
hemorten.

36-45-aring i Medborgardialog
"Hur har vi fatt med alla 20307

nomisk bakgrund. Skolan ar en viktig arena fér ett
sadant arbete. (Folkhdlsomyndighetens rapport
Skolbarn som dr fysiskt aktiva rapporterar battre
psyRisk halsa 21 april 2021)
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JAG TRODDE JU inte att han skulle ta det pa allvar,
den dir grabben. Tyckte val mest han kom och
storde nar han fragade om det var nagot jag dromde
om. Tankte att om jag siger nagot omojligt sa lamnar
han mig ifred och gar och tjatar pa nagon annan i
stallet.

- Jag skulle vilja bada, sa jag.

— Badar I ett badkar?

— Nej for fan. I Malaren.

SEN GICK ALLT valdigt snabbt och nu star vi har. Eller
jag sitter ju, irullstolen. Men vi ar verkligen har, vid
badplatsen vid Lillsjon. Har har hant en del. Ett om-
kladningsrum. Toaletter. Massa cykelstall. Och en
ramp som gar hela vigen nerisjon, en san dar rull-
stolsramp. Det har dr vansinne. Men det kan jag ju
inte sdga nu, nar dom har bokat firdtjanst fran rese-
poolen och allt. Och nu ska jag tydligen i. Av med
skorna, av med stédstrumporna. Badklader har jag
inga men de klddde pa mig shorts och en gammal
t-shirt i morse.

— Jag vill bara bada fotterna, siger jag.

Ut pa rampen och sakta ner mot vattenbrynet.
Skinnet pa tarna drar ihop sig i det kalla vattnet. Jag
kvider.

— Ska jag kora upp dig igen? fragar han.

— Nej, hor jag mig sjalv saga.

Nu nar vattnet nastan till knana. Det pirrar i hela
kroppen. Jag sitter en stund. Vanjer mig.

— Vill du upp nu?

— Bara lite till, sdger jag. Gar det att komma lite
langre ut?

— Du kommer se ut som ett russin.

GODHALSA OCH ANSTANDIGA
VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR
0CHEKONOMISK

TILLVAXT
“We |

TANK OM DOM skulle gldémma mig hir? Det vore inte
sd dumt. Dar hemma 4r det snart dags for kvallsmat
och kvillsmedicin, men jag skulle sitta har. Lyssna
pa faglarna. Vicka pa tarna. Blunda i solskenet.

— Nu, sager jag. Nu fryser jag.

SATARHAN tag i stolen och jag dr uppe pa land igen.

— Hur kallt ar det egentligen? undrar jag.

— Vi kollar pa skdrmen, siger han och drar i vig
mig mot stugan.

18 grader star det, det ser jag redan pa langt hall.
Fy fan. Men nir vi kommer nirmare ser jag nagot
annat ocksa. Ar det fiskar?

— Jag tror att det sitter en kamera i vattnet, siger
killen. I vassen nagonstans. Kolla, man kan sjunga
karaoke ocksa.

Han trycker pa en symbol pa skirmen. Blowin’ in
the wind spelas och vi sitter och lyssnar en stund.

— Vill du aka hit nasta vecka igen? fragar han.

— Gar det?

— Om du vill sa. Man kan fa aka pa utflykt till
Sigtuna ocksa. Eller spela Wii i Dromparken till-
sammans med barnen.

— Nej. Jag vill bada. Kommer du da ocksa?

— Férmodligen. Jag har sommarjobb pa aktivitets-
gruppen fram till september.

NASTA VECKA SKA jag bada. Dags att kopa badbyxor.
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» Aldre i framtiden kommer satta
helt andra krav pa aldreomsorgen,
de kommer inte noja sig med att
spela Bingo... Vi maste kunna
erbjuda manga olika aktiviteter
och stimulans.

Film "Med stora 6ron och blicken framat”

frihet att
kunna valja och
forutsattningar

egenmakt tillganglighet for det

meningsfullt dldrande

fritidsliv aven utan férening
lara digitalt i naturen

arbetstillfallen for unga

»» Omtanken om varandra
och var narmiljo ger hall-
barhet och plats for tillit.

Workshop Kultur- och fritidskontoret, Foreningsliv,
Unga, Fria professionella kRulturskapare.

I samklang med:

+ Genom digitaliseringen har vi 2035 forbattrat och
utvecklat var service och vara tjanster till
invanare, naringsliv och besdkare. (Ur
Digitaliseringsstrategin Upplands-Bro Kommun)

- SBU. Valfardsteknik - digitala verktyg som social
stimulans fér aldre personer med eller vid risk for
psykisk ohalsa. En kartlaggning av systematiska

- Digitalt utanférskap ska éverbryggas genom
samarbete. (Ur Digitaliseringsstrategin Upplands-Bro

%fommun) oversikter. (Stockholm: Statens beredning for
+ Oka tillgangligheten till och deltagandet i kultur- medicinsk och social utvardering (SBU); 2017.
livet. (Kulturstrategi Region Stockholm/ RUFS 2050) SBU-rapport nr 268)
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GOD HALSA OCH
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Lag Chill. Lag
Lagom. Lag Bast.

JAG VAR PA VAG att sluta. Vi hade gatt upp till tre
traningar i veckan plus matcher. Livet var bara
skola, hem, packa klader, springa till idrottsplatsen,
ita banan, byta om, trina, ita, sova och sa samma
sak igen nasta dag. Nar skulle jag plugga? I duschen?
Kan man ga in i viggen nir man bara ar fjorton?
Tranaren och de andrailaget verkade inte fatta vad
jag menade nir jag sa att man maste hinna med
annat ocksa.

JAG HADE EGENTLIGEN redan bestimt mig. Funde-
rade pa hur jag skulle beritta fér de andra. De flesta
av oss har spelat tillsammans sedan vi var sju. Men
en kvall sag jag det pa anslagstavlan. En tid skulle
bli ledig pa planen pa torsdagar. Det var 6det eller
nagot.

JAG SKULLE STARTA ett nytt F15-lag.

Lag Lagom. Lag Chill. Lag Bast.
Det skulle vara precis som ett vanligt fotbollslag,
men med nagra viktiga skillnader:

MAX TVA TRANINGAR i veckan. Det skulle vara okej
att skippa ibland om man har mycket i skolan. Ingen
press pa att vara bra. Alla skulle fa spela pa alla posi-
tioner. Minst en traning i manaden skulle bytas ut
mot ndgon annan aktivitet, typ en filmkvall.

FORSTA SA JAG inget till de andra i laget. Men jag
borjade prata med massa annat folk. Jag pratade
med styrelsen. Jag pratade med var trinare som inte
hade tid att trdna ett lag till men visste nagon som
kanske kunde. Jag pratade med kommunen som sa
att de kunde lagga ut det pa sina sociala medier. Jag
pratade med massa foretag och hittade till slut ett

som ville sponsra oss.

JAG BERATTADE OM det efter en match. Forst sa jag
att jag skulle sluta i laget, och sen berittade jag att
jag skulle starta ett nytt. Och att man fick hanga pa
om man ville. Forst blev det tyst. Sen sa Melina att
hon gérna ville vara med. Sen Azra. Till slut var vi
fem personer.

DET AR TVA ar sedan nu. Nu ir vi tjugoatta spelare. I
var ska dom dra i gang ett pojklag enligt samma
modell. Och forra veckan ringde det en fran Sollen-
tuna FK och fragade hur vi hade gjort for att fa sa
manga tonarstjejer att fortsitta med fotbollen. Vad
ar hemligheten? P4 onsdag ska jag dit och beréatta for
deras styrelse. Sen ska vi dra till Stjairnparken med
laget.
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» For att samverkan ska
funka och alla ska med sa
ar det viktigt att vi delar

samma bild av var vi vill
framat, pa alla nivaer.

Film "Med stora éron
och blicken framat”

» Ett mer sammansvetsat
samhalle. Ett Upplands-
Bro och Vi-kansla.

Workshop Kommunstyrelsen, Kultur-
och fritidskontoret, Féreningsliv, Unga,
Fria professionella kulturskapare

mangifald

folkhalsa

bred kommunikation

unga ledare

motesplatser
med fler

n atV e I.k 1 funktioner

»» Om jag far vara
med och paverka sa
vill jag det till 110%!

Film "Med stora éron och
blicken framat”

I samklang med:

- Rapporten visar att ett genomsnittsvarde pa cirka
55% av tjejerna i hogstadiet helt lamnat idrotten.
Helt klart fler an hos killar i samma alder. | gymna-
siet stiger siffran till cirka 60% fér bada kénen.
Orsakerna har en hel del variationer. (Ung Livsstil nr
31 Juni 2020)
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»» Ungt ledarskap som
forebilder, ger erfarenhet,
leder till meningsfullhet,

leder till arbete och
meningsfullhet.

Intervju med féreningslivet

- Du har ratt till lek, vila och fritid. Alla barn har ratt

att fa goéra saker som ar roliga pa fritiden. Det kan
vara att idrotta eller lyssna pa musik. Men du som
ar barn har ocksa ratt att vila. Du har ratt att
koppla av och fa sova. (Artikel 31 Barnkonventionen)






DUNK DUNK DUNK dunk

Jag sitter alltid och stampar med hogerfoten. I
bilen, i singen, i skolan, pa elbussen mellan Kungs-
angen och Bro.

dunk dunk dunk dunk.

Attio slag per minut dr mitt favorittempo. Det ir
sa fort ett hjarta slar.

DET AR KLART att jag vet att jag ar annorlunda. Folk
brukar titta pa min familj nir vi ar ute pa stan. Forst
far dom syn pa mig. Sedan tittar de pa mina férald-
rar. Sedan tittar de pa mig igen.

Jag vet att det inte kommer ga 6ver och jag vet att
det heter Downs syndrom.

— Du ar sa fin precis som du ir, siger folk.

For det mesta tror jag pa dom. Men ibland, nar
folk tittar med den dér speciella blicken, kinner jag
att jag bara vill skrika.

DIMITRI TITTAR INTE pa det sattet. Alltsd min trum-
larare. Han sager bara:
— Rock 'n’ roll! Nu koér vi!

GODHALSA OCH (
VALBEFINNANDE FORALLA

GOD UTBILDNING 1 0 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
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Och sa gor vi det. Jag skoter baskaggen.

dunk dunk dunk dunk

Och Dimitri gar helt crazy bananas pa resten av
trummorna.

Ijulas skulle alla vara med pa den stora konserten.
Hundra personer i publiken! Jag vagade inte. Var
radd for att bli nervos och tappa takten nar alla
tittade. Sa nu 6var vi med VRglaségonen varje gang.
Jag och Dimitri spelar i London, New York, Sydney,
for hundra, tusen, tiotusen personer! Pa latsas, men
det KANNS som pa riktigt.

Det ar viktigt att jag 6var

dunk dunk dunk dunk

for narjag fyller femton far jag vara med i Funkis-
festivalen

dunk dunk dunk dunk

jag kommer bli varldens forsta trummis som
tavlar dar

dunk dunk dunk dunk

Da kommer jag inte vara ridd langre

dunk dunk dunk dunk

jag kommer ga ut pa scenen och ropa

— Rock 1’ roll! Nu koér vi!
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»» Lagre avgifter, storre medveten-
het, forbattrade digitala rum
och storre tillganglighet.

Workshop Kultur- och fritidskontoret, Foreningsliv,
Unga, Fria professionella kulturskapare

kultur
som .

redskap 1Na drOmmar

»» Vi maste tanka storre
och tillsammans, motas
och lyssna pa varandra,
sa vi nar fler grupper.

Workshop Kultur- och fritidskontoret,
Fdéreningsliv, Unga, Fria professionella

starkt sjalvkansla

resande meningsfullhet

alla ska med

trygga motesplatser
samhorighet

» Alla ar lika betydelsefulla,
okad tolerans och acceptans,
fa med oss grupper som
annars kan glommas bort.

Workshop Kommunstyrelsen, Kultur- och fritidskontoret,
Fdreningsliv, Unga, Fria professionella kRulturskapare

I samklang med:

- Ett barn med fysisk eller psykisk funktionsned-
sattning har ratt till ett fullvardigt och anstandigt
liv som gor det mojligt fér dem att delta aktivt i
samhallet. (Artikel 23 Barnkonventionen)

- Oka tillgangligheten till och deltagandet i kultur-
livet. (Kulturstrategi Region Stockholm/ RUFS 2050)

+ Framja allas mojlighet till kulturupplevelser, bild-
ning och till att utveckla sina skapande férmagor.
(De nationella kulturpolitiska malen 2009)

» Vi har fatt med alla genom battre
inkludering och tillganglighet,
det finns nu fler satt att ta kontakt
med tjanstepersoner i kultur och
fritid for att uttrycka behov och
det finns flera lokaler i varje del
av kommunen sa alla kan delta
1 aktiviteterna och kostnader och
resevagar ska ha tagits i battre
beaktning.

17-25-aring i Medborgardialog ur
"Hur har vi fatt med alla 2030?"

+ Vi tar initiativ, &r dppna och mottagliga fér nya

tankar och synsatt. Vi bryr oss. Omtanken om varan-
dra och var narmiljo ger hallbarhet och plats for tillit.
(Ur Digitaliseringsstrategin Upplands-Bro Kommun)
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En liten del

GOD UTBILDNING
FORALLA

g

av det ar mitt

IDAG SKA DET rivas. Hela huset ar slackt, tomt, kallt.
Vi har gatt dit for att titta allihop.

Vi visste ju att det skulle hinda. Den gamla kon-
torsbyggnaden skulle rivas till sommaren och dar-
for fick Ungdomsradet och skolan anvinda det. En i
ungdomsradet hade varit i Berlin och sett en konst-
utstdllning, ett gammalt sjukhus dir hundra konst-
narer hade fatt varsitt rum att géra ett konstverk av.
Alla som ville vara med skulle bli indelade i grupper,
varje grupp skulle fa ett rum och fyrahundra kronor
till material. Om vi ville fick vi jobba med projektet
pabildoch musiklektionerna. En del gjorde det kan-
ske mest for att slippa skolan men nagra av oss var
dar hela kvillarna. Skissade, malade, tapetserade, at
micropizza i det gamla lunchrummet. I slutet av
terminen hade vi vernissage. Hundratals kom, inte
bara sana vi kdnde.

ETT RUM VAR fyllt med bara réda saker. Rott golv,
roda stolar, roda vaggar, roda kaffekoppar och réda
gardiner. Som att ga in i nagons hjarta.

I ett rum var det en kille som sjong. [ nasta hingde
ett solsystem gjort av gamla fotbollar. Min grupp
gjorde om rummet till en skog. Med mjuk mossa,
riktiga tridstammar och en pytteliten sj6. Overallt
i mossan stod det sma porslinsdjur gomda. Det
kindes som en magisk sagoviarld.

DET STORSTA RUMMET tillh6rde alla. Dar kunde man
hjalpa till att bestimma hur det nya huset skulle se
ut, det som skulle byggas pa samma plats. Ett aktivi-
tetshus, for alla i kommunen.

Man kunde testa sina idéer i en enorm legomodell
som stod mitt pa golvet, det fanns surfplattor med
modelleringsprogram eller sa kunde man skriva
sina idéer direkt pa vaggarna. Solceller, skrev jag.
Andra hade skrivit gym, e-sporthall, musikstudio, mjuk-
glassmaskin. Viritade massor av forslag pa plattorna.
Det blev nistan som en tavling att fa in sa manga
aktiviteter och funktioner som mojligt. Flera kvallar
var en arkitekt medoch lyssnade pa vara forslag.

- DEMOLERINGSKULA HETER DET, siger nagon. Ett
sant dir klot man river hus med.

Ochnu ar det dags. Maskinen mullrar fram. Huset
star tyst. Fonstren ar som doda 6gon. Det kdnns
sorgligt. Vi har fatt se ritningarna som arkitekten
har gjort. Maleks supersmarta konstruktion i dans-
salen med en utfillbar scen, och med skirmar som
hissades ner fran taket for att géra om hela lokalen
till massa sma grupprum, den idén var med nastan
exakt sa som han hade ritat den. Och arkitekten
nappade direkt nir jag sa att man borde anvinda
spillvirmen fran servrarna pa kommunens IT-
avdelning som finns i huset bredvid. Sa kdllaren som
egentligen skulle vara forrad, blev ett stort odlings-
rum med UV-lampor och automatisk bevattning.
Dar kommer det odlas farska kryddor till kommu-
nens skolor och dldreboenden.

Och fast det tillhor alla sa kdnns det som att en
liten, liten del av det 4r mitt. Jag var ju med och
hittade pa det. Det blir lite som vart skogsrum. Jag
ska stalla dit nagra av porslinsdjuren.
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» Ett bra centrum for mig
ar ett stalle dar det finns
parkbankar och trevliga
invanare.

» Jag tycker larare i skolor och
sant borde lara ut alla ung-
domar redan fran start att
vara delaktiga och hjalpa till
och samverka i sin kommun.

Ung Krafts undersékning/Omdaning Bro

12-16-aring i Medborgardialog
"Hur har vi fatt med alla 2030?"

starka kommunikation i utveckling

tillit aktivera
platser och
inkluderande processer fastigheter
kulturella kreativa niaringar

samverkan medskapare stolthet
nyfikenhet

fritid och skola ska
hanga ihop

» Alla ska fa saga sin asikt

och ingen idé ar dalig.

Film "Med stora 6ron och blicken framat”

» 2030 finns barn och ungdomar
med i styrelserummen... Vi har

I samklang med:

+ Kulturen starker demokratin i en 6ppen, jamstalld,

jamlik och inkluderande region.

Anvanda kultur och kulturmiljéer som resurs i
samhallsutvecklingen.

Starka maéjligheter till konstnarlig utveckling
(Kulturstrategi Region Stockholm,/ RUFS 2050)

+ 2030 har samhallsomdaningen, genom ett arbete
baserat pa tillvaxt, mod, helhetssyn och samver-
kan - genererat sociala, ekonomiska och struktu-
rella varden inte bara i smastaden Bro, utan i
kommunen som helhet. (Effektmal Omdaning Bro)
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starkt barnens basta och deras

mojlighet att paverka ar en sjalv-
klarhet. Barnen har klagoratt.

Workshop Kommunstyrelsen, Kultur- och fritidskontoret,
Féreningsliv, Unga, Fria professionella kulturskapare

+ Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt

att forma sina liv och inflytande éver samhallsut-
vecklingen. (Nationellt mal for ungdomspolitiken)






CYKELN GAR SA tungt, borde fylla pa luft men nir
skajag hinnaleta efter cykelpumpen? Nar som helst
kommer de att ringa fran foris, Ivar var kanske 4nda
lite snorig nir jag lamnade honom men han hade ju
ingen feber och ar jag inte pa jobbet idag heller blir
det kaos nasta vecka och da maste jag dessutom vara
ledig pa fredagen for begravningen.

Om jag smiter fem minuter tidigare fran APT-
motet sa hinner jag svinga upp till pappainnan jag
cyklar hem, fraga hur han vill géra med alla mamma-
saker, vore det inte enklast att bara packa ner allt och
ringa en flyttfirma och har han ringt Skatteverket an?
Inte tinka pAa mamma nu, da boérjar jag bara grata.

Nu cyklar jag forbi odlingsladorna, det har borjat
vaxa ordentligt i dom.Vilka ar detsom odlar hir
egentligen, nagon foérening? Jag bordeverkligen
engagera migi nagot, det ar hilsosamt med narodlat
och viktigt att ha ett sammanhang utanfér jobbet
och det arviktigt for barnen att se att vi vuxna verk-
ligen goér nagot at klimathotet och nu kommer
huvudvarken igen. Omjag bara inte vore sa trott pa
helgerna och sedan det hir med mamma.

ETT HOGLJUTT SURRANDE. Det maste varaforskolan.
Stannar mitt pa cykelbanan, tar upp mobilen. Men
skarmen ar svart. Inga missade samtal. Vad ar det
som surrarda? Jag tittar till vanster. Ett dppeltrad.
Ett moln av vita blommor, och det ar darifrandet
kommer. Jag kliver av cykeln, hypnotiserad av ljudet.
Tusentals blommor och i nidstan varje blomma
kravlar ett bi, en humla, en fluga omkring.

Jag tittar mig omkring. Ingen i nirheten. Jag
duckar under de lagst hingande grenarna och nu
star jagnara stammen.Har ar surret nastan 6ron-
bedévande. Jag blundar och later det fylla huvudet.

GOD HALSA OCH

0 1 EKOSYSTEM OCH
VALBEFINNANDE

BIOLOGISKMANGFALD

Som en sang. Varfor star det hir tradet har? Ett ur-
gammalt frukttrad mitt pa graset. Kanske fanns det
en stuga hir, innan stad och pendeltag och cykel-
banor. Ett litet torp med odlingarrunt omkring, och
en torparkvinnaisjalett. En sliten liten gumma med
fjorton barn. Brukade hon ocksa sta har och lyssna
pa surret och kdnna huvudvarken latta?

— Halla? Mar du bra?

Jag 6ppnar 6gonen och dar star hon. Men inte i
sjalett och traskor utan i arbetsbyxor och keps.

- Jada. Jag bara vilar lite.

— Ar det sikert?

OCH PLOTSLIGT BARA rinner allt ur mig. Jag vet inte
om det ar for att jag sovit sa himla daligt eller om
det ar for att hennes rostpa nagot satt pAminner om
mammas, men plotsligt har jag berattat allt. Om allt
krangel med bouppteckningen, om vabandet som
aldrig tar slut, om huvudvirken som gor det svart
att somna om kvéllarna. Hon lyssnar. Siger sedan:

— Vill du seodlingarna?

Vi gar bort mot odlingsladorna. Massor av sma-
blad. Hon pekar. Tomat, spenat, zucchini.

— Det ar sa fint har, suckar jag.

— Du kanske vill vara med och odla? Det ir en fore-
ning, allakan ga med. Vi har temadagar for skolorna
och vi kommer snart bygga ett vixthus och...

Jag tror att hon ser hur steltoch stressat mitt leende
blir, f6r hon sidger bestamt:

— Eller sa kommer du bara pa skoérdefesten i sep-
tember. Det gar bra det ocksa. Jag ska se till att du
blir inbjuden. Och ta med din pappa ocksa.

Jag cyklar vidare mot jobbet. I cykelkorgen ligger
en pase med nagra spida spenatblad att piffa upp
matladan med.
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» Vi ska ta tillvara pa det grona vi har har,
skog och mark, att fortsatta odla och vara
en jordbrukskommun. Att fler ska kunna
komma ut och vara med och odla och se
var maten kommer ifran, i det ma battre » Mitt favorittrid
fysisk och psykiskt. ir appeltrad.

Film "Med stora éron och blicken framat” o
Ung Krafts undersékning/

Omdaning Bro

alla ska med

hallbarhet virna varandra
hallbart

samhallsbyggande

Okad gemenskap

generationer
v som mots
miljo
narhet till

valfrihet andsbygd

nara till naturen

»» Du maste inte alltid engagera
dig men det ar viktigt att anda
kunna fa vara del av nagot, det
sambhallet blir inkluderande

I samklang med: .
, ) g , ) och hallbart!
- Klimatet ar starkt kopplat till samhallsbyggnads- Workshop Socialkontoret och
fragorna och hur vi planerar och bygger i Kultur- och fritidskontoret

Upplands-Bro kommer att avgdra hur vi paverkar
och paverkas av klimatet. Anpassning till ett for-
andrat klimat maste ske i alla delar i kommunen
och redan i planeringsstadiet av nya byggnationer
och verksamheter...

Tillsammans verkar vi fér 6kad trygghet och en
klimatneutral kommun ar 2030 samt att Upplands-
Bro ska bli en folkhalsokommun.

(Ur Naringslivsstrategin Upplands-Bro Kommun)

- Halsosamma levnadsvanor framjar en god halsa.
For att dstadkomma en god och jamlik halsa ar
det viktigt att starka manniskors handlingsutrymme
och maéjligheter till halsosamma levnadsvanor
och sa langt som mojligt ta hansyn till hur olika
sociala grupper paverkas. For att bidra till en god

. Kulturupplev.e_l"sgr, m@')te.r.\ och bildlf\ing bidrar till och jamlik halsa behdver insatser inom omradet
en god livsmiljo i en tillganglig region. levnadsvanor vara bade framjande och fére-
(Kulturstrategi Region Stockholm,/ RUFS 2050) byggande. (Nationella folkhdlsomal; Levnadsvanor)
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JAG SMYGER FORSIKTIGT in i sporthallen. Matchen
har redan bérjat. Jag gar upp pa liktaren och ansluter
mig till klungan av féraldrar som tittar pa sina barn.
Kanner mig lite som en inkriktare, men jag var
tvungen att ga hit. Jag letar, later blicken fara 6ver
det tjugotal mellanstadiekillar som springer runt pa
planen. Var ar han?

Dar. I en lite for stor lagtréja med siffran elva pa
och lang histsvans i nacken. Han r sig lik, och sam-

tidigt inte. Han verkar lugn. Koncentrerad.

SKORNA GNISSLAR MOT underlaget, trinarna ropar
instruktioner, tempot hojs. Nummer Elva med hist-
svansen far bollen, tar sig fram 6ver planen, han ir
sa snabb, fintar sig smidigt forbi férsvaret, ndrmar
sig malomradet som ar helt fritt, skjuter mot mal
och...Domaren blaser av och pekar mot Nummer
Elva. Hog klubba. Ogiltigt mal, frislag fér andra
laget.

JAG HALLER ANDAN. Nu kommer det att smalla.
Domaren kommer utifran, han vet inte hur Nummer
Elva funkar, vet inte att han varit avstingd fran
skolan i flera omgangar for att han varit aggressiv
mot bade liarare och klasskamrater, vet inte att
minsta motgang tinder en gnista som leder till
explosion. Jag minns uppgivenheten nar vi traffades
i hostas. Fortvivlade larare. Allvarlig rektor.
Utmattade foraldrar. En frustrerad liten kille med
hastsvans. Alla tittade pa mig.

SA FORT JAG hade sett till att skolan fatt de extra
resurser de behoévde tog jag som vanligt kontakt
med Lene pa Kultur & Fritid. Vi borjade bolla idéer
tillsammans med fordldrarna och skolans kurator.

GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 10 Mms
VALBEFINNANDE FORALLA OJAMLIKHET

o |l | &

Och tillsammans med Nummer Elva, saklart. Var
forhoppning var att om han kunde hitta en
fritidsaktivitet dar han fick kinna att han var bra pa
nagot, skulle han bli battre rustad for att tackla
svarigheternaiskolan. Problemet var att alla forslag
jag kom med var trakiga, dumma, idiotiska.

— Kanske ar det inte forslagen som ar fel? sa Lene.
Det kanske ar dig det ar fel pa?

— Ursakta? sa jag.

— Ah, ta det inte personligt. Du ska fa numret till
en av Inspiratérerna.

Lene gav mig numret till Anton, och jag bjéd in
honom till nidsta moéte. Anton ar éver en och nittio
lang, gar i tvaan pa gymnasiet och pratar malmo-
itiska som Zlatan. Tre egenskaper som gér honom
skitcool. I alla fall i en femteklassares 6gon. Dess-
utom ir han innebandymalvakt.

— Du, sa han till Elvan. Du ser ju sjukt snabb ut.
Har du provat innebandy?

TILLBAKA TILL HALLEN. Nummer Elva star ensam kvar
i malomradet, matchen fortsatter i andra dnden av
planen. Jag ser hur ilskan bubblar upp i honom, ser
att han vill draimma klubban i marken, ta sénder
nagonting.

Men sa skakar han av sig det. Bokstavligt talat.
Han liksom ruskar pa hela kroppen och sedan
joggar han i vig, som om inget hint. Far till nagra
riktigt snygga passningar. Highfivar en kompis.
Tackar motstandarlaget for god match och for-
svinner sedan in i omkladningsrummet. Jag vinkar
och gor tummen upp till Anton som sitter lingre
bort pa laktaren, och till Tranar-Dani som sag till
att snabbt ordna plats i laget for Nummer Elva nar jag
ringde.
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» Tillgangliga lokaler
for de med funktions-
variationer och bred
representation bland

personalen.

Workshop Kultur- och
fritidskontoret, Foreningsliv, Unga,
Fria professionella kulturskapare

»» Vi har oppna samtal dar alla bjuds

in till debatt och dar anpassningar
gors sa att alla har mojlighet att
delta pa ett eller annat satt. Inklude-
ring ar en praktik vi genomfor!

17-25-aring i Medborgardialog "Hur har vi fatt med alla 2030?"

léga trosklar

nara samverkan
psykisk
halsa for
unga

sjalv-
kansla

dialog meningsfullhet synlighet
lyssna inalla ska med

»» Manga spontanaktiviteter att prova pa
och testa, utan krav pa prestation eller
att delta regelbundet. Inspiratorer har
en relation till medborgarna, t.ex. de
som arbetar 1 skola, aldreboenden etc.

Aktiviteter finns pa platser dar
manniskor redan ar.

»» 2030 har vi suddat ut
granserna mellan
manniskor som vi ser
finns idag. Forenings-
liv, skola, socialtjanst,
kultur- och fritid - allt
hanger ihop och
jobbar gemensamt!

Workshop Kultur- och fritidskontoret, Foreningsliv,
Unga, Fria professionella kulturskapare Workshop Socialkontoret och

I samklang med:

» Rérelse och traning har betydande positiva effekter
for att forhindra eller lindra depressiva symptom.
Regelbunden fysisk aktivitet har aven en antidepres-
siv effekt hos personer med neurologiska sjukdomar.
Traningen forbattrar livskvalitet och stresshantering,
starker sjalvuppfattning och social kompetens.
Dessutom minskar fysisk aktivitet oro hos personer
som lider av oro- och stressrelaterad sjukdom.
(Riksidrottsférbundets FOU-rapport Idrottens samhdlls-
nytta 2017)

Kultur- och fritidskontoret

- Ojamlikhet i livsvillkor och méjligheter mellan

olika familjer bidrar till att barn har skilda forut-
sattningar att utvecklas under det tidiga livet. For att
astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt
att skapa, stétta och starka en god start i livet och
jamlika uppvaxtvillkor, sa att alla barn far grund-
laggande forutsattningar att utifran sina villkor
utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska
formagor. (Nationella folkhdlsomal; Det tidiga livets
villkor)

- Barnets basta ska beaktas i alla beslut som rér

barn. (Artikel 3 Barnkonventionen)
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En riktning framat

SA FORT SKOLAN t6ms pa elever vid 15-tiden droppar
de forsta in. Kursdeltagarna kianner varandra vl
nu, samaker till traffarna och turas om att fixa fika.
"Fotokurs for seniorer” r en ren nyborjarkurs men
nu islutet av terminen diskuterar de vant férdelarna
med olika kameramodeller och hjilper varandra
med instdllningarna. Dessutom har en manifyrtio-
arsaldern hakat pa tillsammans med sin 18-ariga
dotter, sa nagon seniorgrupp ar det inte heller lingre.
Det kdnns konstigt att vi bara traffats tio ganger.
Och det kinns annu konstigare att jag bara bott ett
ar har i Kungsangen.

DET VAR TRE saker jag letade efter nir det var dags
att flytta. For det forsta ville jag vara nira barn-
barnen i Jakobsberg. Det andra var att jag skulle
kunna fortsatta driva min fotoskola.

Inte pa heltid, och inte i egna lokaler som foérut,
men sa mycket jag orkade. Och har verkade det
finnas intresse bade frain kommunen och invanarna
for nya verksamheter. Jag kunde fa hyra skolans
bildsal pa kvéllarna och biblioteket sa ja direkt nir
jag fragade om vi kunde fa ha

utstdllning dir i slutet av kursen. Och det tredje...
Det ar klyschigt men jag har alltid alskat att fota
vatten. Ljuset, speglingarna, den stindigt férander-
liga ytan. Och hir lag Milaren som en silvertrad
mellan skogar och berg. Tretton mil strander. Jag
fastnade direkt.

— Horni, slut pa fikat! Nu samlas vi. Ut med bilderna
pa golvet.

Laxan till den har traffen var att glémma allt man
lart sig om komposition och skdrpa ochistillet bara
sticka ut med kameran i ndromradet och se vad som
hinde. Vi betraktar bilderna tillsammans.

EN BLOMMA.

En flicka som gar 6ver skolgarden med sin férialder
i ena handen och trumpinnar i den andra.

En kvinna som betraktar ett blommande dppel-
trad.

Nagrabarn som bygger en slalombana at en robot.

Permaodlingen nere vid pendeln.

En kille med héstsvans som kliver av bussen med
en innebandyklubba pa ryggen.

Ett tjejgdng som spelar fotboll.

En pappa som leker med sin dotter nedanfor
observatoriet.

Bygget av linbanan. De splitternya solpanelerna
glanser i solljuset.
En gammal man i rullstol som blundar mot solen.

Nagra gymnasieungdomar som bar ett lass tapet-
rullar 6ver torget. De har fargflickar pa hinderna
och malmedvetna ansikten.

En skog. En sten. En jattestor bla smurf.

- DET AR MANNISKORNA som idr mest intressanta,
sdger nagon.

— Varfor da? fragar jag.

- Jag vet inte, man blir fangad pa nagot satt.

— De ar glada, sdger nagon annan.

— Inte alla. Kvinnan vid dppeltriadet verkar trott.

— Men alla har en kdnsla. Man blir nyfiken pa dom.

— Gubben i rullstolen ar sa fin. Det ser ut som att
han tinker pa nagot roligt.

— Trumpinnarna da? Ser ni att de gar i linje med
taket pa byggnaden?

— Jag gillar pojken med innebandyklubban. Han
har liksom en riktning framat.

JAG DRAR MIG tillbaka fran diskussionen, plockar
tyst upp kameran och knipper ett kort pa deras
engagerade ansikten. De marker mig inte ens.
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» Okad inflyttning staller

storre l.(rav pa att vara en » Vi ska fa fler att valja och
attraktiv kommun. bli kvar i Upplands-Bro,

Workshop Kultur- och fritidsnédmnden, kultur- och fritidsutbudet

Kultur- och fritidskontoret, Foreningsliv, o .
Unga, Fria professionella kulturskapare har da en otrohgt stor roll.

Film "Med stora dron och blicken framat”

stolthet 6ver skolan som ett nav
nirmiljon samhorighet

generationsoverskridande platser
samnyttjande av lokaler

» Vi mots over generationer
— minskad social oro.

Workshop Kommunstyrelsen, Kultur- och
fritidskontoret, Foreningsliv, Unga, Fria
professionella kRulturskapare

»» Fortlopande aktiviteter for
olika aldrar, bra skolor, caféer,

I samklang med: mangfald, inkludering av olika
- Kulturupplevelser, méten och bildning bidrar till kulturer. Vi skulle blomstra,
en god livsmiljo i en tillganglig region. 2 b inska krimi litet
(Kulturstrategi Region Stockholm,/ RUFS 2050) ma bra, minska xriminaliteten
+ Framja allas majlighet till kulturupplevelser, bild- samt psykISk ohalsa.
ning och till att utveckla sina skapande férmagor. 36-45-dring | Medborgardialog
(De nationella kulturpolitiska malen 2009) "Hur har vi fatt med alla 20307"

« All var verksamhet utgar fran att foretag ska se
kommunen som en attraktiv plats att etablera sig i
och ge férutsattningar att vaxa. Genom ett gott
foretagsklimat kan nya arbetstillfallen erbjudas
och livskvalitet skapas for Upplands-Broborna.
(Ur Ndringslivsstrategin Upplands-Bro Kommun)

Intryck, uttryck, avtryck: Upplands-Bro Kultur- och Fritidspolitisk strategi 2030 30



Upplands-Bro kommun har drygt 30 000 invanare och
ar en vaxande kommun, bade nar det galler invanare
och féretagsetableringar. Kommunen ligger vid
Malaren, ungefar tva mil nordvast om Stockholm och
pendeltaget tar ungefar 25 minuter till Stockholms
central. Har finns tva tatorter, Kungsangen och Bro,
och en levande landsbygd.

Kommunens vision, kommunen som ger plats, stracker
sig till ar 2035 och beskriver hur framtidens Upplands-
Bro ska vara. Visionen forenar kommunens invanare,
naringsliv, foreningsliv och anstallda i kormmunen for
att skapa ett gemensamt Upplands-Bro.
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