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Grill- och badplatser samt vindskydd

Vid Frolundal finns ett tillgédnglighetsanpassat grillhus
och tva grillplatser. Har har man fina vyer ut 6ver Milaren.
Du kan viélja att bada frén klippor eller en mindre sand-
strand. Grona udden i ndrheten av Kungséngens station
erbjuder ocksa bad samt grillmojligheter. Vill du bada fran
brygga i Lejondalssjon rekommenderas badet vid Héllkana
[ dit leden ocksé gar. Dar finns det dven mojligheter att
grilla, bade i ett tillgdnglighetsanpassat grillhus och vid
flera grillplatser ldngs stranden. Vindskydd vid vackra
platser finns i Frolunda och i Lejondals naturreservat samt
vid Lillsjon och Ornissjon.

Grillhuset i naturreservatet Frolunda

Fagelskadning
Det finns fageltorn vid Tibbleviken och i Broéngarnas
naturreservat. Bdda tornen dr markerade i kartan.

Kommunikationer

Vandringsleden gér néra pendeltagsstationerna i Kungs-
dngen och Bro, vilket gor det enkelt att pabdrja sin vand-
ring dér. Det gar ocksa att kliva av pendeltiget i Kallhéll
och ga 2,5 km till Stéketbron dar Upplands-Broleden bor-
jar eller aka buss till hallplats Kajsas Hof vid Staketbron.
Man kan dven ta buss till hallplats Angsuddsvigen dir
leden korsar Enkopingsvégen i narheten av Upplands-Bro
Ryttarforening.

Parkeringsplatser

Parkeringsplatser finns pa Stékson, vid vigmuseet,
Grona udden i Kungsédngen, Frolunda, Brodngarna, Bro
idrottsplats, Lejondals naturreservat, Bro centrum och vid
pendeltagsstationerna. Parkeringsplatserna &r utmaérkta i
kartan.

Anpassning for rorelsehindrade
For att kunna né de platser som beskrivs nedan

O

anpassat for rorelsehindrade. [l Dir finns dven en anpas-

behdvs en eldriven rullstol med rejéla hjul.
I naturreservatet Frolunda finns ett grillhus som &r

sad sittgrupp, en toalett och en separat parkeringsplats nere
vid stranden. Ute pa Stikson dr det mojligt att ta sig via
viagen till den kulturhistoriskt intressanta Staketborgen.
3 Det gér ocksé att ta sig fram pd den delen av 1600-tals-
viagen Il som borjar vid Dalkarlsbackens parkering.

Fran Bro IP kan du fardas pa den vackra slingrande leden
4dnda fram till Broingarnas naturreservat. Ovriga delar av
Upplands-Broleden har sddana terrdngforhéllanden att
leden inte ar tillgdnglig for den som anvénder rullstol eller
har andra svarigheter att forflytta sig.

Pd promenad i skogen

Information om leden i falt

Forutom orange markering pa trdd och stolpe finns det ett
antal pilar uppsatta. Det finns pilar med orange farg som
berittar att leden dndrar riktning. Det finns dven pilar med
text och siffror som beréttar hur 1&ng en viss stricka ar.
Léangs leden finns 14 informationstavlor dér du kan lira dig

mer om natur, kultur och miljo.

Hdnvisningspilar vid Dalkarisbacken

Mer information kan du fa har
Upplands-Bro kommun tfn 08-581 690 00
www.upplands-bro.se
Linsstyrelsen i Stockholms léin tfn 010-223 10 00
www.lansstyrelsen.se/stockholm
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Grundregeln i allemansratten ar att
inte stora och inte forstora.

Detinnebar att du inte far skada vare sig mark,
vaxter eller djur.

* Du som rider eller cyklar bor félja anvisade le-
der eller vagar dar kanslig mark inte kan skadas.
Det ar inte tillatet att kéra med motorfordon i
terrangen.

» Undvik tomtmark och planteringar och var noga
med att stdnga grindar efter dig nar du passerar
genom betesmark.

» Skogens alla invanare, bade manniskor och
djur, har ratt till hemfrid. Har du hunden med dig
maste du ha den under uppsikt. Under tiden

1 mars — 20 augusti, da skogens djur féder upp
sina ungar, bér du ha den kopplad.

« Vill du talta mer an en natt eller tillsammans
med en storre grupp maste du be markagaren
om lov.

* Anvand helst de iordningstallda grillplatserna i
omradet.

» Skrapa inte ner eller gér averkan pa anordnade
leder och sevardheter.

Observera att sarskilda bestdmmelser galler for
respektive naturreservat.

En varsam gést &r alltid védlkommen tillbaka!

Valkommen till
Upplands-Broleden



http://www.upplands-bro.se/
http://www.lansstyrelsen.se/stockholm
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Histbete pa Ekbacken

Upplands-Broleden ringlar sig genom ett
typiskt Mdlarlandskap, prdglat av ndrheten
till stadsmiljoer och Mdlarens vatten. Hir
moter du ett variationsrikt landskap som har
mycket att erbjuda av bade natur och kultur.
Pa en relativt begrdnsad yta kan man fa upp-
leva allt fran trolska barrskogar till betade
stranddngar. For att skydda naturen har flera
naturreservat bildats och for att géra omrd-
det mer tillgdngligt har Upplands-Broleden
dragits fran Bro via Kungsdngen till Jarfillas
kommungrdns. Pd Lennartsndshalvon finns
ridstigar och flera smavdgar som lockar till
cykling.

Upplands-Broleden

Upplands-Broleden stricker sig genom ett varierat
landskap. Leden é&r totalt 29 km 14ng och markerad med
orange markning pa trid eller stolpe. En vandring langs
leden bjuder péd manga fina upplevelser oavsett arstid.
Goda mojligheter finns att pd egen hand bekanta sig mer
med omradet, exempelvis med de vackra gardsmiljderna
kring Ordker och Lennartsnés. Av kartan framgar vilka
omraden utmed leden som betas. Har du hund med dig
bor du vilja en alternativ vig. Det finns ridleder pa totalt
40 km. Béde ryttare och vandrare behdver visa hdnsyn till
varandra dér ridleden och vandringsleden gér pd samma
stricka.

Geologi

Efter att ha varit nertryckt av inlandsisen bdrjade landet
stiga upp ur havet for ca 8000 ar sedan. Detta har medfort
att de hogst beldgna delarna av omréadet blev renspolade
av vagorna och dessa marker &r idag héllmarker. Berg-
grunden bestar huvudsakligen av gnejs och granit. I slutt-
ningarna &r det stenigt och sldttlandet bestér av lerjord.

Landhgjningen pagar alltjimt med ca en halv cm per ar.

“n

De Geer-mordner i Stiketskogen

Pa Stikson finns ett hundratal blockvallar, BB s kallade
de Geer-moréner. Dessa imponerande vallar bildades i
kanten av inlandsisen nér den drog sig tillbaka.

Oppet jordbrukslandskap

Det bedrivs ett aktivt jordbruk i omradet. Har finns ocksa
ndtboskap och far samt en hel del héstar. Jordbruket och
djuren haller landskapet dppet och bidrar till den biolo-
giska mangfalden. Manga viéxter dr beroende av betade
marker for att kunna finnas kvar. P4 Ordkers och Aspviks
marker samt pa Brodngarna betas stranddngar dnda ner
till vassbaltet. I Lejondals naturreservat finns vackra
Oppna beteshagar nere vid sjon.

Naturreservat

Leden passerar genom fyra naturreservat och stracker sig
langs ett femte. Dessa olika reservat har helt skilda
karaktérer, frén betade strandédngar till urskog.
Staketskogens naturreservat som ligger pd Stékson &r ett
urskogsartat omrade med flerhundradriga tallar. Brodng-
arnas naturreservat dr ként for sitt rika fagelliv. Natur-
reservaten Frolunda och Lejondal dr naturskdna omraden
med rika mojligheter till friluftsliv och bad. Likasé har
dven naturreservatet Lillsjon-Ornéssjon bildats med tanke
pa rekreation och friluftsliv samt for omradets viardefulla

naturmiljoer.

Urskogsa;tat omrdde med liggande oh stdaende gamla trd

Luftiga I6vskogar

I omrédet finns det gott om ddellovtrad som ek, lind, 16nn
och ask. Eken ar ett trdd som kriaver mycket plats och ljus
for att trivas och utvecklas. Langs med Upplands-Broleden
finns flera beteshagar med vidkroniga ekar dir betesdjuren
haller marken dppen runt trdden. Ett bra exempel pé detta
ar biotopskyddsomradet Hasselbacken. Dér finns en vacker
hassellund med inslag av stora gamla ekar. Gamla lovtrad
ar mycket viktiga for den biologiska mangfalden eftersom
manga insekter dr beroende av dod ved for att kunna leva.

Malarvy fran naturreservatet Frélunda

Gamla ihéliga ekar utgor ocksa bra boplatser for manga
faglar och fladdermoss.

Boken ér ett annat av véra ddellovtrad. Den har svart att pa
egen hand etablera sig s hér 1dngt norrut. En vacker plan-
terad gammal bokskog [ finns att se pa Stikson. Pa varen
under 16vsprickningstiden dr bokskogen som allra vack-
rast. De skira nyutslagna bladen ger ett mycket speciellt
ljus som skapar en sdregen stimning.

Barrskogar

Det finns en hel del fina barrskogar i omradet. Pa den
blockiga branten pa Stdkson ovanfor jarnvégsbron och
med vy 6ver Milaren och Kungsdngen finns ett litet
urskogsartat omrade kallat Stiketskogen. Har finner du
gamla tallar och dod ved vilket &r mycket vardefullt for
den biologiska méangfalden.

Skogen har ar upp till 300 ar gammal, vilket har gynnat
forekomsten av flera ovanliga vedlevande insekter och
séllsynta svampar. Det dr den svértillgdngliga terrdngen
som rdddat omradet frdn avverkningar. Utefter leden finns
fina exempel pa typisk hidllmarkstallskog. ﬂ Pé ett flertal
stéllen ser det ut som om tallarna véxer direkt pa berget. I

sdnkorna dr det granen som dominerar.

Hillmarkstallskog med renlav och ljung

Ett annat sevért naturskogsomrade som &r biotopskyddat
finns sydost om Lejondalssjon. [Ed Har 4r marken flackare
och tickt av gamla trdd, grona mossor och nedfallna gamla
trddstammar. P4 hosten kan man hér fylla sin svampkorg
med trattkantareller, kremlor och riskor.

Djur och faglar

Du kan stéta pé vara vanligaste ddggdjur inom omradet.
Storst chans att se ir radjur, hare och riv. Aven ilg och
dovhjort forekommer om &n sparsamt, dessutom finns det
en hel del vildsvin i omradet.

Ser du att ndgon bokat i jorden sa att det ser ut som om en

jordfris gatt fram, sa dr det vildsvinen som dr de skyldiga.
Vildsvinen dr dock skygga djur, si de dr svara att fa syn pa.
P4 strandéngarna i Brodngarnas naturreservat har mer 4n
225 fagelarter observerats. Hér finns dven ett populért fa-
geltorn med utsikt 6ver Mélaren. Nagra vanliga hidckande
faglar &r tofsvipa, enkelbeckasin, gulérla, och dngspip-
larka. I ohdvdade strandingspartier patriffas buskskvitta,
griashoppssangare och néktergal. I vattenomradet uppehal-
ler sig rordrom, svarthakedopping och arta. Chansen é&r stor
att fa se brun kirrhok, fiskgjuse och havsorn. Vid Tibble-
viken finns ocksa ett fageltorn dar man far en bra 6verblick
over vattnet och vassen. Har kan man se manga intressanta
faglar trots narheten till Kungsdngen som ligger pd andra
sidan viken. I barrskogen héckar tofsmes, svartmes, entita,
dubbeltrast, taltrast och morkulla.

Den stora forekomsten av gamla trdd efter vandringsleden
gynnar flera av véra hackspettsarter som storre och mindre
hackspett, grong6ling samt spillkréka.

Foto: Steve Dahlfors

Tofsvipa pd stranddng

Flora

Floran ldngs vandringsleden &r variationsrik da den pas-
serar flera olika naturtyper. I 4dellovskogen trivs nunneort,
blasippa, vitsippa och varlok och i barrskogen hittar du
lingon, blabér och ljung. I beteshagarna véxer mandel-
blom, kattfot, gullviva, backnejlika och brudbrod. Griasen
och starrarterna dominerar stranddngarna. Skogsbrynen
och akerholmarna dr mycket vackra under blomningstid.
Dér blommar slén, hdgg, nypon, ronn och hagtorn. Dessa
buskar och trdd med bér har stor betydelse for faunan. Du
kan ocksa hitta skogsorkidéer sdsom nattviol och Jungfru
Marie nycklar langs vandringsleden.

Om du tittar upp i vissa trdd och har 6gonen med dig nér
16ven &r borta kan du fa syn pa stora grona nystan. Det &r
misteln, den stindigt grona halvparasiten som finns pa en
del platser utmed vandringsleden.

Pad Lennartsndshalvon bedrivs ett aktivt jordbruk

Kulturmarker med anor sedan jarnaldern

Du befinner dig i en levande kulturbyggd. Har har ménn-
iskor funnits och verkat sedan generationer tillbaka allt
eftersom landet stigit upp ur havet. Det finns en hel del
lamningar som vittnar om detta.

Vid Asker lag sannolikt Lennartsnishalvons forsta bosétt-
ning frén dldre jirnaldern. Har kan man idag se gravrosen
frén bronsédldern. Rosena hor till Mélardalens storre rosen
med diametrar mellan 15 och 17 meter. Vid Tuna Odeby [EH
finns ldmningar av en storre bosittning fran vikingatiden.
Av historiska kéllor framgér, att det redan pa 1100-talet
bor ha legat en forsvarsanldggning pé Stéketholmen. I en
medeltida klosterkronika omtalas, att Sigtuna och Stéiket
briandes ar 1187 samt att &rkebiskopen bragtes om livet av
en fiendeflotta fran dster. Den som var édgare till Stikets
borg ﬂ kunde effektivt kontrollera den viktiga segelleden
mot Sigtuna, Uppsala och hela Upplands inland. Darfor
kom S:t Eriks slott, som borgen senare kallades, att spela
en viktig politisk roll under medeltiden i maktkampen
mellan kyrkan och kungen. Sten Sture den yngre lit riva
anldggningen ar 1518, vilket var upptakten till Stockholms
blodbad tva ar senare.

Besvdrlig vig vid Dalkarlsbacken pa Stikson

Vigmuseum

Vid vigmuseet pa Stdkson kan man se exempel pd vigar
frdn 1600- och 1800-talet. Man fér hér en inblick i gamla
tiders vagbyggnation och framkomlighetsproblem och
detta i néra anslutning till var tids motorvég och jarnvégs-
dragning. Langs vigmuseets rundslinga finns flera skyltar

med mer information.

Nagra av gardarna i Upplands-Bro

Det 6ppna och kuperade odlingslandskapet péa ostra Len-
nartsndshalvon domineras av 1600-talsséteriet Lennartsnds
och 1700-talsherrgarden Oraker. Dagens odlingslandskap
med skogbevuxna mordnhojder och dagens vagnét stim-

mer till sin utstrackning vél 6verens med Bro héradskarta

frén 1860. Herrgardarna har sedan sin tillkomst i hog
grad satt sin prigel pd omradet. Idag dr Lennartsnds en
vilbevarad herrgdrdsmilj6 med en statlig huvudbyggnad
uppford i karljohansstil. Garden ar vackert beldgen i en
park med arbetarbostidder och tidstypiska stora ekonomi-
byggnader fran 1900-talets borjan. Orakers herrgard
uppfordes troligen i borjan av 1700-talet. Herrgards-
byggnaden skall enligt uppgift ha timrats i Finland och flyt-
tats till Oraker. Oraker nimns i medeltida skrifter for forsta

gangen redan ar 1384 (Qerakra).

Ordkers gdard

Almare-Stiket 4r en gérd med gamla anor. Slottsbygg-
mistaren och konstniren Wilhelm Boy lit uppfora en bygg-
nad hér redan pd 1580-talet. Detta hus ingér fortfarande
som mittparti i huvudbyggnaden. En stdrre upprustning
skedde 1799 under davarande dgaren greve Samuel af
Ugglas.

Av alla de personligheter som figurerat i herrgérdens
langa historia presenteras hir en figelforskare och tva
kvinnor.

spannande Ornitologen Gustaf Tengmalm

arbetade som informator och forskade pé& ugglor. Pérl-
ugglan hette linge Tengmalms uggla.

Den forsta kvinnan la Gardies dotter som ar 1748 pa
Almare-Stiket genomforde de berdmda experimenten
som visade att det gick att fi fram stdrkelse, puder och
brannvin av potatis. Som gift hette hon Eva Ekeblad och
hon blev som forsta kvinna invald i Kungliga vetenskaps-
akademin.

Den andra historiska kvinnan dr Helena Charlotta af Ugg-
las. Maken Gustaf Fredrik Akerhielm har rest det forgyllda
gjutjarnsmonumentet till minne av sin déda maka pa Mo-
numentholmen. E Béda tva var musikintresserade. De holl
litterdra och musikaliska salonger i sina hem i Stockholm
och pd Almare-Stiket. De sponsrade Stockholmsoperan och
sag till att Mozarts Trollflgjten kom till Stockholm.



