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Ansökan om Må-bra-check 

Du som stöttar eller vårdar en närstående med sjukdom, 
funktionsnedsättning, beroende eller psykisk ohälsa kan ansöka om 
Må bra check. 

Må bra checken är en summa pengar som är avsedda till rekreation av 
något slag som till exempel massage, motion eller någon annan 
hälsofrämjande aktivitet. Syftet är att minska den fysiska och psykiska 
belastningen för dig som anhörig. Checken ska inte användas för inköp 
av mat, kläder eller för att betala räkningar.  

För att beviljas Må bra checken ska den sökande vara: 

• Sammanboende med personen som får stöd eller vård 

• Folkbokförd i Upplands-Bro kommun 

• 18 år vid ansökningsdagen 

Läs gärna dokumentet "Är jag anhörig?”. 

 
Hur du ansöker 

Du kan ansöka i vår e-tjänst eller via kommunens blankett. Du behöver 
bifoga ett intyg som styrker din närståendes tillstånd/diagnos. Intyget 
ska innehålla datum, din närståendes personnummer och 
tillstånd/diagnos. 

Ansökningsperioden är 1 januari - 15 november och ansökan kan göras 
en gång per år. Ansökan och intyg ska ha inkommit senast 15 november. 
Utbetalning sker under december månad. Summan varierar från år till år 
beroende på antal beviljade ansökningar. 

Ansökan beviljas som bistånd enligt 4 kap. 2 § efter ett beslut som 
äldre- och omsorgsnämnden tog under våren 2022. Vid inkommen 
ansökan hamnar du i socialtjänstregistret. 

Ifylld blankett skickas till: 

Anhörigkonsulent 
Upplands-Bro Kommun, 196 81 Kungsängen 
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Frågor 

Om du är osäker på om just du har rätt till Må-bra-check, vad det innebär 
att checken beviljas enligt 4 kap. 2 § Socialtjänstlagen eller att du hamnar i 
socialtjänstregistret kan du kontakta kommunens anhörigkonsulent via 
Kontaktcenter 08-581 690 00.   

 

Är jag anhörig?  

Enligt Socialtjänstlagen 5 kap. 10 § ska Socialnämnden erbjuda stöd för 
att underlätta för de personer som vårdar en närstående som är långvarigt 
sjuk eller äldre eller som stödjer en närstående som har funktionshinder.  

Som anhörig kan man vara till exempel partner, förälder, barn, syskon, 
barnbarn, sammanboende, vän eller granne. 

Dessa personer omfattas av bestämmelsen:  

• Anhöriga till personer med fysisk funktionsnedsättning  

• Anhöriga till personer med psykisk funktionsnedsättning  

• Anhöriga till personer med utvecklingsstörning eller annan intellektuell 
funktionsnedsättning  

• Anhöriga till personer med långvarig psykisk sjukdom  

• Anhöriga till personer med långvarig eller kronisk fysisk sjukdom  

• Anhöriga till personer med missbruks- och beroendeproblematik  

• Föräldrar till barn under 18 år med någon av ovanstående sjukdom eller 
funktionsnedsättning  

• Föräldrar till vuxna barn med någon av ovanstående sjukdom eller 
funktionsnedsättning  

• Vuxna barn till person med någon av ovanstående sjukdom eller 
funktionsnedsättning 

 
 


