& UPPLANDS-BRO 1(2)
KOMMUN

Ansdkan om Ma-bra-check

Du som stottar eller vardar en narstdende med sjukdom,
funktionsnedsattning, beroende eller psykisk ohalsa kan ansdka om
M4 bra check.

Ma bra checken ar en summa pengar som ar avsedda till rekreation av
nagot slag som till exempel massage, motion eller nadgon annan
halsoframjande aktivitet. Syftet ar att minska den fysiska och psykiska
belastningen for dig som anhorig. Checken ska inte anvandas for inkop
av mat, klader eller for att betala rakningar.

For att beviljas Ma bra checken ska den sokande vara:
e Sammanboende med personen som far stod eller vard
e Folkbokford i Upplands-Bro kommun
e 18 arvid ansokningsdagen

Las garna dokumentet "Ar jag anhorig?”.

Hur du ansoker

Du kan ansoOka i var e-tjanst eller via kommunens blankett. Du behover
bifoga ett intyg som styrker din narstaendes tillstand/diagnos. Intyget
ska innehalla datum, din narstaendes personnummer och
tillstand/diagnos.

Ansokningsperioden ar 1 januari - 15 november och ansdkan kan goras
en gang per ar. Ansokan och intyg ska ha inkommit senast 15 november.
Utbetalning sker under december manad. Summan varierar fran ar till ar
beroende pa antal beviljade ansdkningar.

Ansodkan beviljas som bistand enligt 4 kap. 2 § efter ett beslut som
aldre- och omsorgsnamnden tog under varen 2022. Vid inkommen
ansdkan hamnar du i socialtjanstregistret.

Ifylld blankett skickas till:

Anhorigkonsulent
Upplands-Bro Kommun, 196 81 Kungséngen
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Upplands-Bro kommun

Fragor
Om du ar osaker pa om just du har ratt till Ma-bra-check, vad det innebéar
att checken beviljas enligt 4 kap. 2 § Socialtjanstlagen eller att du hamnari

socialtjdnstregistret kan du kontakta kommunens anhérigkonsulent via
Kontaktcenter 08-581 690 00.

Ar jag anhorig?
Enligt Socialtjanstlagen 5 kap. 10 § ska Socialnamnden erbjuda stod for
att underlatta for de personer som vardar en narstdende som ar langvarigt

sjuk eller aldre eller som stddjer en narstdende som har funktionshinder.

Som anhdrig kan man vara till exempel partner, foralder, barn, syskon,
barnbarn, sammanboende, van eller granne.

Dessa personer omfattas av bestammelsen:
¢ Anhoriga till personer med fysisk funktionsnedsattning
* Anhoriga till personer med psykisk funktionsnedséattning

* Anhoriga till personer med utvecklingsstorning eller annan intellektuell
funktionsnedsattning

e Anhoriga till personer med langvarig psykisk sjukdom
* Anhoriga till personer med langvarig eller kronisk fysisk sjukdom
* Anhoriga till personer med missbruks- och beroendeproblematik

e Foraldrar till barn under 18 &r med nagon av ovanstadende sjukdom eller
funktionsnedsattning

e Foraldrar till vuxna barn med nagon av ovanstaende sjukdom eller
funktionsnedsattning

¢ Vuxna barn till person med nagon av ovanstaende sjukdom eller
funktionsnedsattning



