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Den basta traningen
ar den som blir av

- i kommunen som
ger plats!

DET AR DEN 1 JANUARI och du vibrerar av
motivation nir du stricker fram det nyinkopta
medlemskortet i receptionen pa det perfekta
gymmet, redo att starta det perfekta tranings-
programmet.

Det ar den 1 februari och du sjunker ner i
soffan i Netflix-loggans sken, bestaller en kebab-
pizza. I 6gonvran ser du de perfekta gymskorna
som samlar damm i hallen.

Vi 4r nog manga som kan kdnna igen oss i det
scenariot, traningsprojekt blir ett Mount Everest
att bestiga, och syret tar slut redan vid forsta
baslagret!

Pa senare ar har begrepp som mikrovanor,
eller atomic habits och tiny habits, natt offentlig-
heten. Vi byter ut jattekliven mot sma sma steg,
myrsteg. Vi borjar med att ga runt kvarteret i
stallet for att anméla oss till en iron man-traning.
Men nagra veckor senare joggar vi kanske runt
kvarteret, ty mikrovanorna har brutit ner vart
inre motstand.

Upplands-Bro kommun ar fantastiskt lampat
for att bérja med hilsosamma mikrovanor
tack vare frodiga gronomraden och bostads-
nira skogar. Oppna Google maps och se vilka
promenadstrak du har i narheten. Kungsingens
centrum - Lillsjon? Bro centrum — Réttarboda?
Habo Tibble — Mariedal? For langt? Borja med att
ga en tiondel av striackan!

Tveksam till gym? Skaffa en mikrovana pa
nagot av utegymmen (finns bade i Bro och
Kungsangen) och borja med att lyfta den lattaste
vikten tre ganger. Inte mer!

Att forespraka mikrovanor och vardagstraning
innebdr inte att gymmen eller traningshallarna
skulle vara 6verflodiga, men att fler kanske hittar
till dessa sa smaningom genom att grundligga
med rorelse i vardagen i vart fina och gréna
Upplands-Bro.

Vil mott i promenadstraket!

Mattias Peterson
Ersoy
kommunalrad (C)

@X UPPLANDS-BRO
KOMMUN

Kontaktcenter
Telefon: 08-581 690 00

Mejl: kommun@upplands-bro.se
Besoksadress: Furuhallsplan 1,
Kungsangen Bro centrum 1, Bro

Oppet hus! Fraga
om bygglov eller
avfallshantering

Valkommen att stalla dina fragor
till vara handlaggare.

Det ska vara enkelt att skota sina drenden
hos kommunen. Oppet hus ir ett tillfille fér
att fa information innan du startar ett
projekt och hjilp med hur du kommer
vidare i ditt arende. Inga beslut fattas under
oppet hus. Vilkommen!

Tema: Bygglov och avfall

Nar: Onsdag 22 november klockan
17.00-19.00

Var: Kontaktcenter, kommunhusets entre,
Furuhallsplan 1, Kungsangen

Hur: Drop in! Ingen féranmalan behovs.

Kommunfullmaktige
25 oktober

Plats: Stora scen, Kulturhuset. Se
ytterligare information pa kommunens
webbplats.

Datum: Onsdag 25 oktober 2023
Tid: KL. 18.30

Kommunfullmaktiges ordférande
Anders Akerlind (M) bjuder in till méte.
Kallelse och handlingar finns pa
kommunens webbplats en vecka fére
sammantradet.

Folj métet i direktsandning
Kommunfullmaktige direktsands
via kommunens webb-tv.
www.upplands-bro.se/webbtv

Fragestund

Motet ar oppet for allmanheten och
inleds med en fragestund. Fragor
lamnas skriftligt till

kommunledningskontoret eller till
kommun@upplands-bro.se senast
mandag 23 oktober klockan 12.00.

www.upplands-bro.se/fullmaktige

Férutom telefon, mejl eller besok finns ocksa
mojlighet till videosamtal eller chatt pa
kommunens hemsida, www.upplands-bro.se

Tidningen

Ansvarig utgivare: [da Texell

Produktion: Roxx Communication Group
Tryck: By Wind

Kontaktperson vid fragor om innehallet

ar Sofia Vargas Iglesias, kommunikationschef.
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KulturklubBen

— for dig som ar 65+

Kulturklubben riktar sig till dig som ar aldre och
intresserad av kultur i olika former. Valkommen
att delta!

Vi ses ungefar varannan manad. Tillsammans gar vi
igenom kommande kulturevenemang i Upplands-
Bro, som teater, forfattarbesok och andra arrange-
mang - du far koll allt spinnande som hander! Du
far ocksa mojlighet att bidra med dina asikter och
synpunkter som hjilper oss i arbetet nar vi utformar
och planerar evenemang i kommunen.

Alla som ir 65+ kan komma till traffarna.
Vibjuder pa fika till alla deltagare.

Valkommen till Kulturklubben

Nasta traff: Onsdag 8 november klockan
13.00-15.00

Anmalan: Maila till kultur@upplands-bro.se
Pris: Gratis
Plats: Stora scen, Kulturhuset i Kungsangen.

Datum 2024: 17 januari, 20 mars, 22 maj, 3 juli,
19 september, 14 november. (Platser beslutas
langre fram.)

Finns
ddr appar
finns

Hitta oss i sociala medier

Pa www.upplands-bro.se hittar du information
frAn kommunen. Det gor du aven pa Facebook,
Instagram och LinkedIn. Kulturnyheter finns pa
www.Rultur.upplands-bro.se.

n Upplands-Bro kommun

@ @upplandsbrokommun
m Upplands-Bro kommun

Alla nummer av kommunens tidning finns att
lasa pa webben, upplands-bro.se/tidning
Skanna QR-koden fér att komma direkt till
tidigare nummer pa webben.

Maila din frégastill
kommun@upplands-bro.se.

Utgivningsdag: 21 oktober 2023
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En glanta i Finnstagardsparken i Bro har genom-
gatt en magisk forvandling med hjalp av barns
kreativitet och fantasifulla idéer. Kommunen bjéd
in barn fran omradet att rita teckningar som nu fatt
livi form av traskulpturer som bjuder in till lek.

UNDER WORKSHOPS fick utegruppen
fran forskolan Blomman och barn i
arskurs ett pa Finnstaskolan utforska
sin kreativitet och skapa teckningar
som speglade deras lekfantasier och
naturens varld. Med stéd av en
konstnar fick barnen uttrycka hur de
ville leka i skogen och skapa en unik
lekmiljo.

Resultatet av barnens idéer kan
beskadas i form av traskulpturer,
som har placerats i en glanta en bit
in i skogen dar de nu upptécks av allt
fler besékare. Adam och Filip ir pa
besok i glintan och leker bland
skapelserna.

— Min favorit ir regnbagen for den
kan man springa pa jattesnabbt, siger
Adam och far direkt medhall av Filip.

Finnstagardsparken ligger mellan
Bro centrum och Finnsta. Utveckling-
en av parken ir en del av Omdaning
Bro, ett samhéllsutvecklingsprojekt
med fokus pa social hallbarhet.

Genom samverkan och dialog
med invanare stravar projektet mot
att skapa en trivsam plats med
smastadskinsla i Bro, dar alla kan
trivas.

— Vivill ge barnens idéer och
fantasier liv har i Finnstagards-
parken. Genom att skapa dessa
lekytor hoppas vi att barnen ska
kdnna sig dannu mer vilkomna och
inspirerade att utforska sin fantasi
och leka fritt, siger Amina Ahmed
Ibrahim, projektledare for
Omdaning Bro.
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L ilam och Filip ger tummen
S upp till Finnstagardsparken.

Delaktighet.
Barnens konst
blev unik
lekmiljo

Fler lekplatser Runt om i Upplands-Bro finns flera
lekplatser att besdka, med olika slags lekredskap
och inriktning. Du hittar dem pa kommunens webb.
Skanna QR-koden med dig telefon sa kommer du
direkt till sidan. www.upplands-bro.se/lekplatser

Upptack Finnstagardsparken!

Ta med familjen till Finnsta-
gardsparken och upplev
den magiska atmosfaren
som barnens idéer har ska-
pat. Finnstagardsparken ar
nu annu mer lockande for
bade barn och vuxna och
ar ett perfekt utflyktsmal
for lek och avkoppling i
naturskéna omgivningar.
Har finns dessutom en liten
vikingaby, fornlamningar,
appellund och tva grillplat-
ser. Parken ligger mellan
Bro Centrum och Finnsta.




4 www.upplands-bro.se

Oktober 2023

Oktober 2023

www.upplands-bro.se 5

Halla dar

rommundireRtor
Ida Texell!

Hur arbetar kommunen med att frimja
folkhélsan fér Upplands-Broborna?

- Folkhalsa hanger ihop med hur manniskor ser
pa sig sjalva och sin vardighet men ocksa sina
mojligheter att leva ett bra liv. Vi arbetar malmed-
vetet med social hallbarhet utifran att unga
manniskor ska kunna leva bra liv och inte hamna

i riskutsatthet. Vi stravar efter att barn ska fa vara
rattighetsbarare, lyckas i skolan som aren av de
viktigaste skyddsfaktorerna samt att de tidigt ska
fa forebilder. For de yngre invanarna erbjuder vi en
idrottsledarakademi. Syftet med var idrottsledar-
akademi ar att erbjuda en gedigen ledarskapsut-
bildning anpassad fér ungdomar och pa sa satt
framja féreningslivet. Vi blev aven under 2023
godkanda av WHO som aldrevanlig kommun.

Har du négra tankar kring hur samhdillet kan
bidra till att forbattra folkhélsan?

- Det ar av stdrsta vikt att vi gor ett arbete tillsam-
mans. Det kravs ett samarbete mellan regeringen,
halso- och sjukvardssektorn, utbildningsinstitutio-
ner, naringslivet och samhallet i stort. Dar &r vi som
kommun en viktig part for att bjuda in, samverka
och paverka med kommuninvanaren i fokus. Den

» For de yngre invanarna
erbjuder vi en idrotts-
ledarakademi. «

senaste tidens grova vald markerar hur viktigt det ar
att vi arbetar med forebyggande atgarder men ocksa
repressiva atgarder. Det har ar ett arbete som vi bara
kan klara av tillsammans.

Vad gér du personligen fér att framja din egen
hélsa och valmdaende?

- Jag arbetar hart och dedikerat i mitt uppdrag och
det jag uppskattar mest ar att fa hitta losningar
tillsammans med andra pa komplexa samhallsut-
maningar. Jag satter stort varde pa att gora skillnad
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Fritidsbanken kommer
till Upplands-Bro

Varen 2024 6ppnar Fritidsbanken i fritidsgarden Bro:ns lokaler i Bro centrum. Redan till
hostlovet (vecka 44) kan du hjalpa till att fylla Fritidsbanken med utrustning for utlaning.

FRITIDSBANKEN blir som ett bibliotek, fast
med sport- och friluftsprylar. Har kan du lana
utrustning for en aktiv fritid, som till exempel
skidor, skridskor, inlines, flytvastar, tilt, bollar ~ nagon annan till en meningsfull fritid
av olika slag, klubbor, fiskespon, fotbollsskor, genom att skinka till oss, sdger Lars
hjalmar, stormkok och mycket mer. Lanetiden  Frolander, fritidskonsulent.

ar 14 dagar.

Det ar helt kostnadsfritt att lana pa Fritids-
banken; inga depositions- eller férsenings-
avgifter férekommer och saker som gar
sonder lagas om det ar mgjligt. Tanken ar att
anvanda utrustningen sa linge det gar i stillet
for att prylarna samlar damm i ett férrad.

— Vi har besokt Fritidsbankerna i vara
grannkommuner och sett vilken fin verksam-
het det ar. Jag ser fram emot att erbjuda

utlaning dven i var kommun. Jag sjilv har en
massa prylar hemma som inte anvands, det
kanske du ocksa har? I sa fall hjalper du

Insamling

For att Fritidsbanken ska kunna éppna
behover banken forst fyllas. Kommunen
tar emot fritidsprylar, gamla som nya,
som du inte langre anvander och vill
skanka till oss. Fran och med hostlovet
vecka 44 (30 oktober) tar vi emot
fritidsprylar. Insamlingslokaler ar:

- biblioteken i Bro och i Kungsangen
- Bro IP och Kungsangens IP

foralm] . - atervinningscentralerna i Bro och
aoex  Las mer om fritidsbanken! Kungsangen

g

: www.upplands-bro.se/fritidsbanken

Vilket ar ditt

smultronstalle nar
du ska ut i naturen?

na

“attnjutaav

Det ar enkelt att leva ett aktivt livi Upplands-Bro. Har har vi 13 mil strander, tio

naturreservat, tre mil vandringsled och en vacker, levande landsbygd.

Oavsett om du gillar fiske, fagelskidning, att
rida, cykla, vandra, jogga eller paddla - sa
finns mojligheten till detta och mycket mer i
Upplands-Bro. P4 kommunens webb, under
rubriken Uppleva och gora, hittar du massor
av tips for aktiviteter aret runt. Badplatser for
varma sommardagar, var skidsparen finns
och var sjoisen plogas pa vintern. Men ocksa
sadant som lampar sig perfekt for hérliga
hostdagar.

Visste du till exempel att det finns tvé fagel-
torn i kommunen? Att det ar tillatet att fiska
i Mélaren, och, forutsatt att du har fiskekort,
aven i andra sjoar? (P4 kommunens webb
finns sjalvklart dven information om hur du
skaffar det!)

Gillar du att trdna i naturen kan du utmana
dig i hoghojdsbanan vid Hillkana, bege dig till
nagot av de tre utegymen, hyra en kajak eller
ta en runda pa en av de fyra golfbanorna i
kommunen.

I [m] Pa kommunens webb hittar du
iz massor av tips for rérelse och
naturupplevelser.

Ladda ner Naturkartan

Upplands-Bro kommun finns aven
med i appen Naturkartan - Sveriges
storsta friluftsguide. Har séker du
enkelt fram vandringsleder, forn-
minnen och kulturmiljoéer, natur-
reservat, vindskydd, grillplatser och
mer. Du kan soka efter platser utifran
tillganglighet samt se var det finns
toaletter, parkeringsplatser och

=]
=

narhet till kollektivtrafik.

-

= Appen Naturkartan laddar
du ner via App store eller

Google play. Den finns aven

pa webben.

Skanna QR-koderna med din telefon for att komma direkt till respektive webbsida.

Expertens basta tips

Maria Elfstrom jobbar som kommunekolog i
Upplands-Bro och bjuder pa nagra av sina favoriter
i den lokala naturen.

Vart beger du dig for att njuta av en vacker utsikt?

— Till Résaringsasens naturreservat. Har ser man langt
ut 6ver Malaren med sina 6ar och vattnet glittrar ma-
giskt i solen.

Var spanar man bast efter faglar?

— Vi har tva fageltorn, det ena ligger i Brodngarnas
naturreservat och det andra i Tibbleviken. Vid det
senare kan man nu under hosten fa syn bland annat
snatterand, blasand, skiggdopping och vigg.

Har vi ndgra ovanliga vaxter i Upplands-Bro?
Var ser man dem i sa fall?

A T EUReh, o & - Vid Ornissjon finns en
hage som kallas orkidéhagen.
Har vaxer den fridlysta, lila
orkidén dngsnycklar. I samma
hage finns dven den sillsynta
halvgrasarten plattsav och
dessutom en mangd andra
angsblommor. Orkidéhagen
ar en vacker plats aret runt
men for att njuta maximalt av
blomsterprakten sa ska man
besoka den runt midsommar.

Maria Elfstrom,
kommunekolog.

Upplands-Broleden stracker sig 29 kilometer genom fyra
olika naturreservat. Den gar genom skogar, forbi sjéar och
langs akrar och betesmarker. Om tre mil kanns lite langt,
men man anda vill njuta av en varierad naturupplevelse,
vilka delar av leden skulle du rekommendera?

— Om man ar ute efter kultur, historia, geologi och
haftiga naturupplevelser pa en hyfsat kort striacka sa
skulle jag tipsa om att utga fran Kungsingen och félja
Upplands-Broleden till Stiketbron och fortsétta Gver
vattnet till Kallhill i Jarfalla. Det ar cirka sju kilometer
och man kan sen ta pendeltaget tillbaka. Eller sa néjer
man sig efter 4,8 kilometer. Da har man natt Stiket-
bron och dar kan man hoppa pa en buss vid hallplatsen
Kajsas Hof for att ta sig tillbaka till Kungsangen.

Vart ska man bege sig fér en hérlig promenad med god
tillganglighet, som funkar med barnvagn eller rollator?
— For basta tillganglighet ar tipset att valja motions-
sparen. Vid Lejondalssjon finns ett spar pa tre kilometer
med ordentliga grusvagar i hirlig natur. Dessutom finns
skyltar lings hela slingan diar man kan lisa om sjon,
vaxter, djur och gamla torpmiljéer som man passerar.

Det finns manga vackra platser i
Upplands-Bro. Har ger nagra invanare
tips pa sina favoriter.

Daniel Hellsten, Bro Jasmin Déseri, Kungsangen

Marianne Wallin, Kungsangen

- Jag gillar Lennartsnds, dér ér fina
omgivningar, och éven Lillsjén tycker
Jjag mycket om,

och far energi av att skapa lésningar som formar vart
samhalle. Jag hamtar kraft nar jag ar med min familj,
annars uppskattar jag att bada, ata gott och lasa.
Framfor allt litteraturen ar viktigt i mitt liv. Jag mar
valdigt bra da jag laser en riktigt bra bok.

- Cirka en kilometer norr om ryttarféren-
ingen i Kungsdngen stdr en bla bénk mitt i
skogen, med fin utsikt mot Mdlaren.

- Tidigare bodde jag i Hatuna och dér ér
sd fin skog. Med mycket faglar och bra
stdllen fér svampplockning.

Vid Tibbleviken kan man nu pa hosten fa syn
pa bland annat skaggdopping.
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Upplands-Bro godkand av WHO
som aldrevanlig kommun

Upplands-Bro kommun har godkants som
medlem i varldshalsoorganisationen, WHO:s,
natverk for aldrevanliga stader. Arbetet med
att goéra Upplands-Bro mer aldrevanligt gar
nu vidare med full kraft, med fina méjligheter
till erfarenhetsutbyte med de 6vriga 1 444
kommunerna varlden éver, som ocksa ar med
i natverket.

ALDREVANLIG KOMMUN ir ett ramverk framtaget
av Virldshélsoorganisationen, WHO. Det
innebdr att alla delar av samhillet ska vara
anpassade och planeras med hansyn till aldres
behov.

Det giller utemiljoer, offentliga byggnader,
kollektivtrafik, bostader, kultur- och service-
utbud, tillgang till samhéllsinformation samt att
man som ildre har goda férutsattningar for
social delaktighet.

Kommunen har ett politiskt uppdrag att
arbeta for att géra Upplands-Bro mer aldre-
vanligt och medlemskapet i WHO:s nétverk ar
en viktig milstolpe.

— Jag dr mycket glad 6ver att kommunen har
godkints som medlem, det betyder att vi
uppfyller de krav som stélls fran WHO:s sida.
Men det betyder inte att vi ar fardiga, tvirtom ar
det nu som det riktiga arbetet startar, nar det
aldrevanliga perspektivet ska implementeras i
alla kommunens verksambheter, siger Tina
Teljstedt (KD), ordférande i dldre- och omsorgs-
nadmnden.

Ansokan till WHO skickades in varen 2023
och godkandes under sommaren men férarbetet
har pagatt sedan férra hosten. Bland annat
gjordes da en kartliggning 6ver hur dldrevanligt
Upplands-Bro ar idag, i form av 6ppna dialog-
moten med invanare i aldern 65+.

Sedan dess har en referensgrupp med
medarbetare fran olika delar av kommunen

pabdrjat arbetet med att ta fram en handlingsplan
for de narmsta tre aren.

En del aktiviteter kopplat till fokusomradena for
aldrevanliga stider har redan kommit i gang, till
exempel Kulturklubben fér dldre, dir gemenskap,
en meningsfull fritid och social inkludering ar
viktiga parametrar, se sidan 2.

— Det hiar medlemskapet innebér att vi far
tillgang till nitverk dér vi kan ta del av andras
erfarenheter, och dela med oss av vara basta
exempel langs den hir resan. Nu fortsatter vi vart
arbete i samverkan med andra aktoérer och i dialog
med kommuninvanarna, siger Mitra Ghannad,
socialchef.

WHO:s ramverk bygger pé

Gtta fokusomraden

- Tillganglighet till byggnader och miljéer

+ Transporter

- Boende

- Gemenskap och fritidsverksamhet

« Social inkludering

- Medborgerligt deltagande och inflytande
+ Information och kommunikation

+ Vard, omsorg och service

[

Forra aret tilldelades karateklubben
Tatakai Kyokushin Bro jamstalldhets-
bonusen for sitt arbete for att erbjuda alla
mojlighet att delta, oavsett kon, alder och
funktionsvariation.

Nominera din forening till
Arets inkluderingsbonus!

Arbetar din férening aktivt med inkluderings-
och vardegrundsfragor? Da har ni chansen
att fa en bonuscheck pa 15 000 kronor fran
kommunen. Nominera din forening till Arets
inkluderingsbonus senast 29 oktober.

SEDAN 2019 har kultur- och fritidsnamnden
arligen delat ut 15 000 kronor till en férening i
Upplands-Bro som aktivt arbetar med att 6ka
jamstalldheten och for att inkludera alla. I ar har
utmarkelsen bytt namn fran jamstalldhetsbonus
till inkluderingsbonus.

For att fa priset maste foéreningen ha ett
forhallningssitt dir alla medlemmar deltar pa lika
villkor. Foreningsverksamheten bor alltsa ligga i

linje med riksidrottsférbundets virdegrund, FN:s
barnkonvention och konventionen om manskliga
rittigheter.

Via var e-tjanst kan du nominera den férening-
en som du anser har gjort en extra insats for
inkludering under 2023. I nomineringen ska
féreningens fullstindiga namn anges samt en
motivering. Skicka in senast séndag 29 oktober!

Utmarkelsen delas ut i anslutning till kultur-
och fritidsnamndens sista sammantrade for aret,
12 december.

Skanna QR-koden for att komma till
nomineringssidan.
https://service.upplands-bro.se/
A4 jamstalldhetsbonus

Laxhjalp i Bro
Onsdagar kl. 17.00-19.00
Biblioteket i Brohuset, Bro

Roda Korset i Upplands-Bro erbjuder gratis laxhjalp for dig som
behover hjalp i dina studier. Laxhjalpen ar kostnadsfri och alla ar
valkomna att delta! Kontakt: broharad@redcross.se

Sprakkafé i Bro
Tisdagar kl. 16.00-18.00
Biblioteket i Brohuset, Bro

Kom pa sprakcafée! Vi fikar, lar kanna varandra och pratar om olika
amnen pa latt svenska. Gratis och ingen anmalan behdvs. Vi bjuder pa

fika. Kontakt: broharad@redcross.se

Shared reading pa svenska

Fredagar 3/11 och 1/12 kl. 14.30
Biblioteket i Brohuset, Bro

Kom och var med pa héglasning pa svenska for vuxna i form av det
brittiska konceptet Shared Reading! Vi laser en kortare text och en
dikt hogt tillsammans och pratar om det vi laser. Inga férberedelser
behdvs, kom som du ar! Biblioteket star fér texter och fika. Anmal dig

via kultur.upplands-bro.se.

Skrivgrupp 65+

Fredagar 17/11 och 1/12 kl. 13.00

Biblioteket i Kulturhuset, Kungsangen

Ardu 65 plussare och tycker om att skriva? Kom till bibliotekets skriv-
grupp foér aldre! Tillsammans med skrivpedagog/bibliotekspedagog
far du méjlighet att utveckla ditt forfattarskap genom skrivévningar
och samtal kring olika genrer. Gratis och ingen anmalan!

Fullspackad host pa bibblan!

Sagostund for barn, bokcirkel fér vuxna, after
school for 9-14-aringar och mycket mer!

Du hittar alla bibliotekets evenemang pa webben!

MUSIKINTRESSERADE
SENIORER SOKES!

Ar du en passionerad musikentusi-
ast eller kanske en erfaren musiker?
Da kan du vara precis den vi soker!

Upplands-Bro kommun lanserar
ett spannande generationsprojekt
och vi letar efter dig med ett genu-
int intresse for musik. Oavsett om
Du spelar ett instrument, sjunger
eller helt enkelt alskar att lyssna pa
musik, sa ar du valkommen att vara
med. Las mer om projektet och hur
du anmaler dig pa var hemsida!

HAPPY HALLOWEEN MED
KULTURSKOLAN

Fredag 27 oktober kl. 17.00
Kulturhuset, Kungsangen

Kulturskolan bjuder in alla unga
frdn 10 ar och uppat pa en massa
harliga aktiviteter i Kulturhuset,

t.ex spela Rockband, Gissa laten,
Cosplay smink-tutorial, och
Hemliga runor. Du som deltar i
aktiviteter har chans att vinna fina
priser! Pa kvallen bjuder vi pa inte
mindre an tva konserter och snacks,
allt ar helt kostnadsfritt!

DE

DYSTOPIA UNGDOMSFESTIVAL

Fredag 3 november kl. 17.00
Kulturhuset, Kungsangen

Valkommen till Dystopia, ung-
domsfestivalen fér dig som ar 14+
ar! | dystopins tecken blir det en
helkvall med VR-spel, rollspel,
biovisning av The Hunger Games,
ljudproduktion, bradspel, boktips,
utstallningar och mycket mer! Allt
ar sjalvklart helt kostnadsfritt och vi
bjuder pa snacks!

TYCK TILL!
T
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Mitt Bibliotek

Var med och paverka framtiden
for Upplands-Bro Bibliotek!
Bidra med dina idéer genom att delta i enkaten

Mitt bibliotek pa kommunens webb. Senast 31 oktober
behodver vi ditt svar! upplands-bro.se/mittbibliotek

Scanna kRoden
och kom direkt
till enkaten!

KONSERT: JAZZ | HOSTMORKRET

Séndag 12 novemberr kl. 18.00
Ekhammarscenen, Kungsangen

Varmt valkommen till en magisk
kvall med Capella Canticas "Jazz
i Hostmorkret" under ledning av
dirigenten Alvar Nilsson!

Under kvallen kommer en ena-
staende blandning av svensk och
internationell musik att framféras,
inklusive kompositioner av Povel
Ramel, Kirby Shaw, Erroll Garner
och manga andra. Kép dina biljetter
redan idag och folj med dem pa
denna magiska musikaliska resal!



Godselkartan - enkel och
smart hantering av hastgodsel

Hastgodsel ar en resurs som kan anvandas
i stérre utstrackning an vad som goérs idag.
Upplands-Bro kommun har tagit fram ett
kartverktyg dar den som har hastgodsel -
och den som vill ha hastgédsel - kan hitta
varandra. En win-win for bada parter, och i
forlangningen aven en vinst for miljon.

HASTGODSEL ir mindre niringsrikt 4n kogddsel
och anvands darfor inte i samma utstrickning
inom jordbruket idag. Det ir inte ovanligt att
histgddsel behandlas som avfall och trans-
porteras flera mil, vilket paverkar miljén och
ofta ar kostsamt. Eller sa far det ligga kvar i
hagen vilket riskerar att bidra till 6vergédning
av vattendrag och sjoar.

Men histgodsel ar en resurs som kan
anvindas for odling, bade inom storskalig
matproduktion och smaskalig hobbyodling. Det

innehaller en del ndringsimnen, men framfér
allt har det egenskaper som 6kar mullhalten i
jorden, skapar battre férutsittningar fér
maskarnas aktivitet och langsiktigt frimjar
odlingslandskapet.

Upplands-Bro kommun har darfér tagit fram
ett kartverktyg dar "leverantorer” (hastgardar
och stall) och potentiella "mottagare” av hast-
gbdsel (jordbrukare, tradgardsféreningar och
andra odlingsentusiaster) kan hitta varandra.

— Det har ar ett kreativt exempel pa hur man
kan jobba lokalt och cirkuldrt med hallbara
l6sningar som i det hir fallet gynnar bade
ekonomi och miljé. Varje litet steg som vi tar i
den hir riktningen ar positivt och jag hoppas att
manga valjer att anvanda sig av godselkartan,
sager Mattias Peterson Ersoy (C), kommunalrad
och ordférande i kommunstyrelsens miljo- och
energiutskott.

Marianne Liljekvist ar en

av manga hastagare i
Upplands-Bro, har med
ponnyn Cocktail. "Goédsel-
kartan ar ett valdigt fint
initiativ. Tidigare har vi betalat
en jordfabrik for att hamta
vart godsel och sedan har vi
kopt tillbaka det i form av jord.
Pa det har sattet kan vi spara
pengar och gladja nagon
annan som behoéver godsel”,
sager MariannELiljekvist.

Kartverktyget fungerar endast som en
kontaktférmedling, transaktionen skots av
parterna sjilva. En leverantor viljer sjilv om
hen vill skinka eller silja sitt godsel.

— Som kommun jobbar vi med hallbarhet pa
flera plan och en viktig del ar att skapa foérut-
sattningar sa att resurser kan nyttjas pa ett
hallbart sitt. Det finns bade miljémassiga och
ekonomiska vinster med en effektivare
hantering av hastgodsel, siger Thomas Lenell,
samhallsbyggnadschef.

Godselkartan har tagits fram av Upplands-
Bro kommun. Idén kom till inom projektet
Atgirdssamordning for vatten, diar Upplands-
Bro samarbetar med grannkommunerna Habo
och Sigtuna kring histgddselhantering utifran
EU:s vattendirektiv om hallbara vatten.
Kartverktyget kommer att anvindas i alla tre
kommuner.




