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KOMMUN
Kommunala anhérigradet Sammantradesdatum
2021-05-06
Plats och tid Gemaket, kl. 15.00-16.30
Ajournering
Ledamdéter

Martin Normark (L) Ordférande
Birgitta Dickson (M) Vice ordférande
Tina Teljstedt (KD)

Anders Akerlind (M)

Kerstin Ahlin (S)

Lars Kling (Upplands-Bro
Anhorigforening)

Berith Lofgren-Andersson (Upplands-
Bro Anhorigforening)

Katarina Lundstrom Thompson,
Svenska kyrkan Bro)

Susanna Lillsj6 (Svenska kyrkan
Kungsédngen och Vistra-Ryd)

Jennie Rinaldo (Attention Jarfilla
Upplands-Bro)

Ovriga deltagare Helena Aman, Socialchef
Lindamari Nilsson, Sekreterare
Mirta Westerberg, Namndsekreterare
Maryam Kormi Nouri, Anhoérigkonsulent
Mirjam Brocknis, enhetschef Forebyggande enheten
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KOMMUNEN SOM GER PLATS
Kommunledningskontoret

Datum

Kanslistaben 2021-05-06

§ 9 Ordféranden informerar
Martin Normark, Socialndmndens ordforande:

Pandemin — Vi behover erhélla en forsiktighetsprincip och fortsétta f6lja
rekommendationerna.

§ 10 Aldre- och omsorgsnamndens ordférande informerar

Tina Teljstedt, Aldre- och omsorgsnimndens ordférande:

Budget 2022 — arbetet fortloper.

§ 11 Socialchefen informerar

Helena Aman, Socialchef, informerar om:

Vi kommer att behandla ansékan om foreningsbidrag i Socialndmnden den 24
maj och i Aldre- och omsorgsndmnden den 27 maj. Det ligger ett forslag pa
tillskott till pensionsforeningarnas bidrag. Ett tilldgg till foreningarna p.g.a.
Covid-19 ett sk. Covid-bidrag som betalas ut tillfalligt i ar.

Vi dr fortfarande mitt i pandemin d&ven om man kan se att smittspridningen har
minskat. Antalet personer inlagda for sluten véard har en nedatgdende
fordndring. IVA ligger kvar pa samma hdga niva med inlagda Covid-patienter
trots att det forvéntas sjuka.

I vara verksamheter har vi idag ingen kédnd smitta. Sparning har gjorts men har
inte visat nigot.

Rekommendationerna dr forlangda till den 16 maj vilka &r att vi ska tréffa sd fa
manniskor som mgjligt, endast umgas med de allra ndrmaste, man ska stanna
hemma vid minsta symtom, man ska jobba hemifran i méjligaste mén, anvénda
munskydd, inte vistas 1 handeln 1 onddan.

Forebyggande enhetens verksamheter har inte stéllts in utan man har snarare
tankt om.

Daglig verksamhet — Positivt med Allégérden dir vi fatt flytta in verksamheten.
Delar socialpsykiatri och social sysselsittning.

Fraga: Néar kommer verksamheten starta pa Allégarden?
- Vi kommer att fa tillgang till lokalerna i bérjan av maj, men vi har inget

startdatum &n, det &r pa gang.

§ 12 Férebyggande enheten

Mirjam Brocknis, enhetschef pa Forebyggande enheten, informerar om:

Postadress: Upplands-Bro kommun, 196 81 Kungsadngen Besoksadress: Furuhéllsplan 1, Kungsangen
Telefon: 08-581 690 00 Fax: 08-581 692 40 E-post: kommun@upplands-bro.se Webb: upplands-bro.se
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Mirjam visar en film frin dldreboende med terapihunden Nellie som
tillsammans med terapihundsforaren Anette sprider glddje pa dldreboendet. Det
finns en till terapihund som heter Benji och han praktiserar just nu pa
Kungsgérden.

Forebyggande enhetens sommarprogram med bland annat:

- Internationella seniorkampen, en tdvlings om pagér 21 juni-21 augusti.
- Digital teknikgrupp samt teknikbussen.

- Volontirverksamhet — Sprakcafé med promenad eller videosamtal.

- Anhorigverksamhet — Digital anhdrigkvall med avslappning 26 maj.

Sommarprogrammet bifogas.

Finsktalande dldre med demenssjukdom — grupp. Svart att na ut till dom.

Minidemensvénner — Mote mellan barn o dldre. Kungsgirden samarbetar med
en tysk grupp pa Lillsjoskolan och modersmalsenheten. Det finns en
tysktalande dam som &r jatteglad att f4 triffa barnen (digitalt) och fa prata
tyska. De ldr av varandra.

Kommuner runtikring ir véldigt imponerade och intresserade av vart arbete
med forebyggande arbete.

Kvistaberg — Sinnes stig! Fick projektmedel och dé skapade vi en sinnes stig,
en fin stig med dppellund. Kommer finnas olika stationer ddr man kan f& mer
stimulans. (Onskemal om att komma dit och f4 se hur den ser ut).

Maryam Kormi Nouri, Anhdrigkonsulent, informerar om aktiviteter inom
anhorigstod:

Strategiska arbetet med anhdrigstddsutbildning. 3 timmars utbildning med
diskussioner och webbutbildning som syftar till att prata om anhdrigstod.
Norrgérden och Kungsgarden har fatt en 3-timmars utbildning och éven
personalen inom gruppboende (LSS) har gatt anhdrigstodsutbildningen.

Mojligheten att ansokan om Mé-bra-check dven 1 ar. Ny blankett.

Promenadméten dr véldigt positivt. Anhoriggruppen 1 Kungsidngen gér pa
tisdagar vid Lillsjon.

Nétverk dér alla anhdrigkonsulenter 1 Stockholm lén samverkar.

§ 13 Rapport fran anhérigféreningarna
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Upplands-Bro Anhdrigférening

Lars Kling och Berith Lofgren-Andersson, Upplands-Bro Anhdrigforening,
informerar om:

- Hoppas pé att kunna genomfora hdstens program med olika foreldsningar och
andra aktiviteter.

- Sommarfest utomhus vid Kvistaberg i juni.
- Arsmote
- Personliga kontakter och telefonsamtal.

- ”Vigra skuld” — forestdllning 1 oktober.

Svenska kyrkan i Bro

Katarina Lundstrom Thompson, Svenska kyrkan Bro, informerar om:

Anhoriga har burit ett tungt lass under pandemin. Kyrkan stéttar.

Svenska kyrkan i Kungsangen

Susanna Lillsjo, Svenska kyrkan Kungséngen och Véstra-Ryd, informerar om:
- Walk and talk - samtal utomhus.

- Mycket telefonsamtal

- Retreat-verksamhet for anhdriga. Onskar starta i host.

- Tréffar forebyggande enheten med jimna mellanrum. Digital tréffpunkt for
dldre. Representanter fran Kvistaberg och kungsgérden samt servicehuset.

Attention Jarfalla Upplands-Bro

Jennie Rinaldo - Samverkar med skolteamet.
- Forbundsstimma den 2 maj.
- Socialtjénsten ska fa utbildning i NPF (Neuropsykiatriska funktionshinder).

- Sociala skolteamet — samverkan mellan utbildningskontoret och
socialkontoret.

- Workshop 7 maj 2021 — kartligga hemmasittande elever.

- Anhorigstdd: samtal fran familjer inkopplade pa socialtjansten, skolor,
barnskyddstid, anmélningar. Vi maste arbeta forebyggande och samarbetar
gérna med kyrkan kring detta.

- Lokalt runt anhorigstod: Far- och morforidldrar som behover stod som ér
oroliga for sina barn och barnbarn. Vi behdver syskonstdd ocksa. Kuratorerna
racker inte riktigt till.

- Digitala traffar — for fordldrar med egna diagnoser.
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- Mycket aktivitet i Jarfdlla kommun och vi borde dra nytta av det och
samarbeta 6ver kommungrinserna.

- Samordning kring frdgor om NPF diagnoser — Nitverka inom kommunen for
att sprida gemensam kunskap. Kan bli ett temaérende till socialndmnden.

Kontaktuppgifter till Jennie Rinaldo:

RINALDO CONSULTING
Tel.nr: 070-820 08 20
E-post: jennie@rinaldoconsulting.se

§ 14 Anhdrigdagen

Anhorigdagen — Forra dret hade vi anhorigvecka. Kan ténkas att vi gor sa dven
14r.
Viktigt att vinda sig till yngre anhdriga ocksa.

Alzheimerdagen planeras att hédllas men forbereder for olika scenarier infor den
21 september och vi har reserverat en tekniker for ett ev. digitalt mote.

10-&rsjubileum for Alzheimerdagen blev instéllt ar 2020 p.g.a. corona och
planeras att firas 1 ar istéllet.

§ 15 Kommande sammantraden
e 9 september kl. 15:00-16:30

e 25 november kl. 15:00-16:30
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