o FOrebyggande
l enhetens dag 2021

Forebyggande enheten erbjuder traffpunktsverksamhet for alla 65+, stod vid demens och
hjalp vid syn och horselproblem. Vi arbetar aven med volontarverksamhet och erbjuder stod
tillanhoriga.

P3a Forebyggande enhetens dag, kommer vi att beratta mer om var verksamhet och vara
aktiviteter. Valkommen att fira denna dag med oss!

Datum: mandag 31 maj kl. 13.00-15.00 digitalt via Microsoft Teams

Lank for anslutning via dator eller smarttelefon: Klicka har for att anslut till motet
Eller ring in (endast ljud) 08-502 435 19 och sld in m&teskod 232755664

e Presentation av teamet, sommarprogrammet och Seniorkampen
e Forelasning - ”Bra traning for artros”

e Kortinformation om syn och horsel

e Demensvanutbildning

e Pausgympa

e Avslappningsovningar

e Fragesport om Forebyggande enheten

Vid fragor kontakta Forebyggande
enheten via Kontaktcenter
08-581 690 00

www.upplands-bro.se

Kl. 15.00-15.30 finns vi pa plats utanfor Kulturhuset,
Kungsangen.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTdiMTY0OWYtZWE4Mi00MDAyLWFlZWQtNTRmYzVkOWRkZDBm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fd4767ef-85ac-4fb9-8c0a-bd534d1e672d%22%2c%22Oid%22%3a%22242a77f4-a2f5-4ad3-80f5-f735fb93f0de%22%7d

