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Amne att ta upp vid kommande KPR méte 9 februari

Utdrag ur belastningsregistret for
sokande till tanst inom hemtjansten

Det finns i nuldget inget lagstadgat krav pa att den som ska
anstallas i hemtjansten maste visa ett utdrag ur
belastningsregistret. Arbetsgivare (kommuner eller privata
utforare) har alltsd inte ratt att kréva ett sddant utdrag enligt
lag endast for hemtjanstarbete.

Arbetsgivare kan dock be om att ett utdrag lamnas frivilligt.
Vissa kommuner och privata arbetsgivare gér det i sin
rekryteringsprocess. Detta gors dock inte pa grund av ett
specifikt lagkrav utan av intern policy.

I praktiken torde det innebdra att om sékande vagrar lamna ett
utdrag kan arbetsgivaren valja att inte anstalla personen.

Hur ser det ut i v&r kommun? Begdr kommunen resp. de
privata hemtjanstforetagen att en sdkande frivilligt ska lamna
ett utdrag?

Om det inte gors vill vi gdrna fa uppgift om varfér det inte gors.

Vanligen
SPF Vikingarna i Upplands-Bro
genom

Osten Gidlund
Vice ordforande
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Upplands-Bro kommun

Kungséngen

Hemtjansstindex for ar 2026

Hemtjanstindex ar en sammanvagning av data som pa olika satt indikerar kvalitet i
hemtjansten. Syftet ar att underlatta kommunernas kvalitetsanalyser och prioriteringar.

Hemtjanstindex ar initierat av SPF Seniorerna och har utvecklats med stéd fran Allmanna
arvsfonden. Indexet publicerades férsta gangen i november 2022 och uppdateras arligen.
Hemtjanstindex 2025 publicerades den 2 december.

Var kommun har under de tre &r som hemtjanstindex funnits fatt lagre och lagre placering i
listningen.

SPF utgar ifran att en kommun med en placering hdgt upp i listningen ger sina
hemtjansttagare generellt sett battre service an en kommun langt ner i listningen.

Pa webbplatsen hemtjanstindex.se lamnas information pa olika satt (text/videofilm) om hur
ett antal kommuner som ar hogt rankade utvecklat sin hemtjanst.

Hemtjanstindex ar uppdelat pa fyra omraden
1. Information
2. Bistandshandlaggning
3. Utférande
4. Stod och utveckling

Varje omrade viktas mot helheten och bedéms for sig. Om kommunen vill férbattra sitt eget
index for ar 2026 ar det relativt enkelt och till g kostnad fa hdga varden pa omradena
Information samt Stéd och utveckling.

Nar det galler omradet Information kontrolleras vid bedémningen att kommunen pa sin
webbplats lamnar korrekt information s& att en blivande hemtjansttagare hittar adresser mm.
Den enklaste sattet for kommunen att fa hdgt omdéme ar att spegla de uppgifter som basta
kommun uppger pa sin webbplats. P4 motsvarande satt gors nar det galler omradet Stdd
och utveckling.


http://xn--hemtjnstindex-ffb.se
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Hur ser kommunen pé sin placering. Ar kommunen ndjd med sin placering eller vill man
férbattra sig?

Vad tanker kommunen vidta for atgarder for att under detta ar fa en forbattrad placering i
indexet?

Vanligen
SPF Vikingarna i Upplands-Bro
genom

Osten Gidlund
Vice ordférande



SPF Seniorerna 2026-01-27 Sida1(2)
SPF Vikingarna i Upplands-Bro

Upplands-Bro kommun

Kungsangen

Ratt att valja kon pa personal som hjalper till vid
iIntimhygien

Regeringen utreder just nu om aldre med hemtjanst ska fa en lagstadgad ratt att valja kén
pa den personal som hjalper till vid intimhygien, som dusch.

SPF har forstatt att det inte finns nagon absolut laglig ratt idag till detta. Vi tycker att det
borde ses som en naturlig férlangning av individens ratt att bestdmma &ver sin kropp och
omsorg.

Skalet till en sddan begaran framférs av en vardtagare kan vara olika fran person till person.
Att fragan sa tydligt har kommit i fokus ar ett antal handelser dar aldre kvinnor utsatts for
sexuella évergrepp av manliga vardare.

Hur ser situationen ut hos kommunens respektive den privata hemtjansten i kommunen?
SPFs uppfattning ar att en vardtagares énskan om val av kon pa personalen vid intimhygien
om mojligt ska bejakas.

SPF Vikingarna i Upplands-Bro
genom

Osten Gidlund
Vice ordférande
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Matkvaliten som serveras pa kommunens aldre boenden och
genom hemtjansten samt kostnader for den boende

Kommunen tillhandahaller lagad mat till seniorer som bor pa sarskilda boenden samt till
seniorer som bestaller mat genom hemtjansten. Bada grupperna far i nagon form betala for
den levererade maten.

| veckan var det artikel i Dagens Nyheter om att drygt 30 av 211 kommuner har dragit ned pa
matinkopen (livsmedel) for om SPF forstatt ratt de som bor pa sarskilda boenden.

Socialstyrelsen har for aren 2024/2025 gjort en undersokning om vad de aldre tycker om bl a
mat som serverades pa sarskilda boenden i var kommun. Svaret blev att ungefar 37 % av de
boende inte var ndjda. SPF anser att detta ar en hdg andel missnéjda seniorer.

Under aren sedan 2020 till 2024 har kopkraften minskat radikalt i vart land. 1000 kr ar 2020
hade ar 2024 en kopkraft pa 820 kr. Manga hushall i vart land har troligtvis pa grund av
forlorad kopkraft tvingats att ta tydlig stallning hur 16n etc ska anvandas. Aven om
kommunen mellan dessa ar inte har minskat det nominella anslaget for livsmedelsinkdp far
kommunen troligtvis nu “mindre mat for pengarna “.

Fraga till kommunen.

e Har naringsvardet pa serverad maltid férandrats under aktuella ar for boenden pa
sarskilt boende
Har kostnaden fér mat 6kat for under aktuella ar fér boenden pa sarskilt boende
Har naringsvardet pa serverad maltid forandrats under aktuella ar fér mat som
serveras genom hemtjansten.

e Har kostnaden fér mat 6kat under aktuella ar fér mat som serveras genom
hemtjansten.

e Har kommunen genomfért nagon néjdhetsundersdkning under det senaste aret nar
det galler mat som serveras pa sarskilt boende resp mat som levereras genom
hemtjansten?

e Hur har kommunen agerat med anledning av att 37 % av de som bor pa sarskilt
boende inte var néjda med sin mat?



Forutom svar pa fragorna ovan vill vi garna fa del av senaste manads/veckomatsedel for
respektive gruppering.

Vanligen
SPF Vikingarna i Upplands-Bro
genom

Osten Gidlund
Vice ordférande
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Remissvar om kommunens
bostadsforsorjningsplan "KS 24/0685”

1. Boendet ar grunden for ett vardigt seniorliv

Ett &ndamalsenligt boende ar avgérande for seniorernas majligheter till ett sjalvstandigt,
tryggt och socialt liv.

Forutsattningarna handlar inte enbart om den fysiska bostaden, utan lika mycket om narhet
till service, gemenskap, tillganglighet och rimliga boendekostnader.

For manga seniorer ar ett bra boende ett hem dit man langtar, dar vanner kan komma pa
besdk och dar vardagen fungerar aven nar funktionsférmagan férandras. Denna typ av
bostader ar i dag alltfér ovanliga i kommunen.

SPF Vikingarna (SPF) konstaterar att férslaget till bostadsférsérjningsplan saknar en tydlig
struktur, konkreta mal, prioriteringar och fokus pa genomférande. Det framgar inte hur
kommunen avser att styra bostadsforsoérjningen i praktiken, sarskilt inte fér den snabbt
vaxande gruppen aldre. Mot denna bakgrund har vi svart att utifrdn dokumentet visualisera
hur framtidens boendemiljoer for seniorer ska utformas i kommunen.

Vid dialoger med vara medlemmar beskriver de det kommande boendet pa foljande satt:
egen lagenhet med full integritet, kombinerad med tillgang till gemensamma utrymmen,
restaurang, aktiviteter, service, goda kommunikationer, viss sjukvard samt mojlighet till stod i
vardagen vid behov. Detta anser SPF bor utgéra en central utgangspunkt for kommunens
planering.

2. Accelererande behov av seniorboenden

Antalet personer éver 65 ar kommer enligt befolkningsprognoser att 6ka kraftigt. Inom 5-10
ar kommer Sverige att ha rekordmanga invanare i aldrarna 80-90 ar. Behovet av
tillganglighet, gemenskap och trygghet 6kar med stigande alder.



Det kravs fler universellt utformade boendemiljoer — bostader och narmiljber som fungerar
oavsett funktionsférmaga. Brister i tillganglighet, bade i bostaden och i den offentliga miljon
(gator, torg, parker, kollektivtrafik samt lokala verksamheter), forsvarar ett aktivt och
sjalvstandigt liv.

Forestallningen om att "nasta bostad ar den sista” gor att manga drar sig for att flytta. Som
seniororganisation menar vi att kommunen maste bidra till att sdnka trésklarna och skapa
attraktiva alternativ som gor flytt till ett anpassat boende till ett positivt och tryggt val — i ratt
tid.

Om kommunen inte agerar proaktivt riskerar tva negativa spiraler att forstarkas:
e Okat tryck pa hemtjanst och sarskilt boende (SABO) nar aldre bor kvar i otillgéngliga
bostader.
e Okade kostnader for kommunen till foljd av fallolyckor, isolering och ohalsa.

3. Upplands-Bro star infor en "85-plus-chock”

Kommunens egna prognoser visar att antalet invanare som ar 85 ar och aldre nastan
kommer att férdubblas fram till &r 2034. Detta ar en strukturell férandring — inte en marginell
justering.

Det befintliga bostadsbestandet, som till stor del bestar av villor och aldre flerbostadshus
utan hiss, ar inte dimensionerat fér denna aldersgrupps behov.

Utan en malmedveten satsning pa senioranpassade boenden riskerar kommunen:
lasta flyttkedjor

minskad inflyttning av barnfamiljer

ett forsvagat skatteunderlag

Okade omsorgskostnader

Var kommun ar en invandrar kommun. | kommunen bor relativt manga som inte har sina
rétter i var kultur. Det betyder att nar den har gruppen riktar blicken bakat och ser sina
foraldrars tillvaro som aldre avviker deras miljo troligtvis avsevart fran boendemiljon for
personer i lika alder, som &r fédda och uppvuxna i Sverige. Aven nar en person som ar fodd
och uppvuxen i vart land tittar bakat pa sin foraldrars alderdom kommer den bilden med stor
sannolikhet inte att dverensstdmma med sin kommande levnadsmiljé pa aldre dar. Vart
samhalle vilar generellt pa tillit, lojalitet och institutionsfértroende, dvs att samhallet ska ta
hand om oss. Det kan innebara att for en del av oss finns t ex férvantningar pa att det egna
boendet pa aldre dar ska spegla foraldrarnas boendemiljé. SPV anser att det ar viktigt att
kommunen informerar namnda malgrupper om hur kommunen planerar deras boendemiljo i
en framtid och att detta redovisas verbalt i den kommande bostadsforsorjningsplanen. Vi vill
ocksa att kommunen erbjuder kommunal boenderadgivning genom t ex Upplands-Brohus.

Kommunen bér évervaga om inte Upplands- Brohus i en framtid ska koncentrera sin
nybyggnation péa att bygga sarskilda boenden for aldre (SABO), trygghetsboenden och
seniorboenden. Ovrig byggnation far den privata marknaden utféra.



4. Undvik boendeodar — bygg sammanhallet samhalle

SPF ser med oro pa fortsatt utveckling av sa kallade boendedar inom kommunen. Denna typ
av bebyggelse bidrar till strukturell ensamhet, 6kade transportbehov och forsamrad tillgang
till service, vard, kultur och féreningsliv — for saval unga som aldre.

Seniorer ar sarskilt beroende av narhet till:
e dagligvaruhandel
e Kkollektivtrafik
e vard och omsorg
e motesplatser och foreningsliv

Om det anda byggs bostader i perifera lagen i forhallande till Kungséangens och Bros
centrum maste kommunen sakerstalla att omradet inte blir en isolerad bostadsd. Det kan
man astadkomma genom att garantera regelbunden, tillganglig och langsiktigt hallbar
kollektivtrafik. Sjalvfallet ska det finnas servicearrangemang som ger de boende normal
service for dagligt behov och sociala aktiviteter som minimerar risken for social strukturell
isolering.

5. Ny lagstiftning kraver konkreta atgarder

Den 1 mars 2025 tradde andringar i lagen (2000:1383) om kommunernas ansvar for
bostadsférsorjning i kraft. Kommunen ska nu anta en handlingsplan som tydligt redovisar
planerade atgarder for att na uppsatta mal. En annan férandring innebar att kommunerna nu
genom handlingsplanen aven ska redovisa de faktiska behov av tillskott av nya bostader
som behdvs i kommunen.

Dessutom ska handlingsplanen redovisa kommunens planerade atgarder for att na sina mal.
Uppgifterna i handlingsplanen ska sarskilt grundas pa en analys av den demografiska
utvecklingen,

SPF konstaterar att denna niva av konkretisering saknas i remissen. Det innebar att lagens
intentioner inte har uppfyllts i presenterat forslag till plan.

6. Psykosocial boendemiljo och kampen mot ensamhet

Ensamhet ar den storsta gemensamma riskfaktorn for aldre. Folkhalsomyndigheten
presenterade den 27 februari 2025 Sveriges forsta strategi mot ensamhet och for
gemenskap. Strategin slar fast att hela samhallet behéver medverka i arbetet for god
gemenskap och minskad ensamhet. Boendet ar en avgdérande del av Idsningen.

Forskning och erfarenhet visar att:
e gemensamhetsytor maste vara attraktiva, lattillgangliga och direkt kopplade till
bostaden
tidig inflytt i anpassade boenden ger hdgre livskvalitet
trygghetsboenden fungerar bast nar de ar integrerade i blandade kvarter



Seniorer vill behalla sin integritet och sitt privatliv — men ocksa ha méjlighet till gemenskap.
Det ena utesluter inte det andra.

7. Prisvarda bostader

Kommunens bostadsforsorjningsplan maste tydligt adressera behovet av bostader till rimlig
prisniva for seniorer. Hyrorna i trygghets- och seniorboenden ar i dag ofta betydligt hogre an
i vanliga hyresratter, vilket slar hart mot pensionarer med lag inkomst.

| en artikel den 28 december 2025 i Svenska Dagbladet med rubriken “Kommunen ska inte
mjolka pensionarer pa pengar” uppgav tidningen att de aldre betalade i snitt 20% mer an
priset pa en vanlig hyresratt. Tidningen uppger ocksa att det i ett 30-tal kommuner ar 50 %
dyrare att bo pa ett aldreboende an en vanlig hyresratt. Det forekommer att vissa kommuner
tar upp till 90% mer. | artikeln uppger tidningen att lagenheterna i aldreboenden ar ganska
enkla i sitt utférande, oftast finns det inget valutrustat kok utan ett sk trinettkdk och de saknar
oftast balkong och uteplatser. SPF anser ocksa att detta ar att “ mjolka pensionarerna pa
pengar”. Pensionarerna ar ofta vid en flytt i en livssituation dar de har svart att géra aktiva
egna val.

Hur prisnivan ar i var kommun har vi ingen information om.

SPF kraver:
e Okad transparens i hyressattningen
e vivill att avgiften for ett aldreboende ska redovisas i tva delar, hyra for bostaden
(jamfort med hyresratt) och serviceavgift (specificeras)
aktiv markpolitik
ett aktivt arbete kravs hos Upplands-Brohus for att pressa produktionskostnader och
testa nya boendekoncept.

8. Onskemal pa boende bor kartlaggas

SPF foreslar att kommunen systematiskt och arligen kartlagger seniorers énskemal och
behovsupprattar en évergripande handlingsplan for god boendemiljé for aldre. Vi vill aven att
kommunen staller krav pa senioranpassade bostader vid markanvisning och
bygglovssakerstaller boendeformer som mojliggér kvarboende och flyttkedjor. Vi vill ocksa
att kommunen erbjuder kommunal boenderadgivning for seniorer

Vidare bér kommunen:
e styra Upplands-Brohus for att inratta gemensamhetslokaler i egna befintliga och nya
flerbostadshus
stélla motsvarande krav pa privata aktorer
sakerstalla tillgang till moderna hjalpmedel fér personer med handikapp i olika former
involvera seniorer tidigt i planeringsprocesser

9. Kommunens pensionarsrad

SPF anser att kommunen i pensionarsradet (KPR) arligen, vid arets forsta mote, redovisar:



aktuell status fér bostadslaget for aldre

planerade férandringar och nyproduktion

identifierade brister och atgarder i nuvarande bostadsbestand, som boér atgardas for
att na god “nu” standard for boenden avsedda for seniorer

10. Trygghet och brottsforebyggande perspektiv

All nybyggnation i kommunen boér analyseras ur ett trygghets- och brottsférebyggande
perspektiv. Detta bér genomféras i samverkan mellan kommunens tjansteman och personer
med kriminologisk kompetens. Det har perspektivet saknas i remissmaterialet och maste
tydliggoras.

11. Avslutande synpunkter

Seniorer ar inte en belastning — de ar en samhallsresurs. Med ratt boendeldsningar kan
kommunen bade hdja livskvaliteten, minska framtida vardbehov och skapa ett mer socialt
hallbart samhalle.

SPF forutsatter att kommunen tar samtliga ovan namnda synpunkter i beaktande vid det
fortsatta arbetet med bostadsférsorjningsplanen.

Vanligen
Seniorféreningen SPF Vikingarna i Upplands-Bro

Osten Gidlund
Vice ordférande
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