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Plats och tid Gemaket 15:00-15:45 

  

   
Deltagare Peter Wissing (M) ordförande 

Tina Teljstedt (KD) 

Kerstin Ahlin (S) 

Marita Jacobsson (Autism Stockholms 

län) 
 

  

Övriga deltagare Lindamari Nilsson, sekreterare 

Mitra Ghannad, socialchef 

Malin Labbé, t.f. enhetschef förebyggande enheten 

Maryam Kormi Nouri, anhörigkonsulent 
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§ 1 Ordförande informerar 
Peter Wissing (M), Socialnämndens ordförande informerar om: 

• Process för att utöka LSS-boenden. 

• Ekonomiskt svårt läge men det ska inte påverka brukarna. 

§ 2 Äldre- och omsorgsnämndens ordförande 
informerar 

Tina Teljstedt (KD), Äldre- och omsorgsnämndens ordförande 
informerar om:  

• Ekonomin ser ut att vara i balans. 

• Nämnden har ännu inte haft något möte för i år. 

§ 3 Socialchefen informerar 
Mitra Ghannad, Socialchefen informerar om: 

• Vi går in i 2024 och följer nämndplanen. Fortsatt planering inför 2025. 
Bokslut för 2023 är klart. 

• Hemtjänsten kommer att inleda en närmare samverkan med 
anhörigkonsulenten för att sprida information om anhörigstödets 
aktiviteter (både digitalt och i pappersform).  

• Kungsgården fortsätter med anhörigråd fyra gånger per år. I samband 
vid inflytt frågar kontaktmannen den anhörige hur ofta den anhörige vill 
bli kontaktad för att få information om sin anhörig som bor på 
Kungsgården. Detta dokumenteras i brukarens genomförandeplan. De 
anhöriga bjuds alltid in till sommarfest och grötkväll. Det kommer att 
ske även i år.  

• Biståndsenhetens handläggare fortsätter att informera om förebyggande 
enhetens aktiviteter kring anhörigstöd. De har samverkan med 
anhörigkonsulten och beviljar insats anhörigstöd vid behov. Beviljar 
serviceinsatser i avlastande syfte vid behov, insatserna avlösning i 
hemmet och växelvård vid behov. 

• Handläggare kommer på besök på Café Livslust den 5 april 2024 för att 
informera om kommunens stöd (bland annat anhörigstöd). En grupp för 
personer med kognitiv sjukdom tillsammans med deras anhöriga.  

§ 4 Förebyggande enheten informerar 
Maryam Nouri, anhörigkonsulent informerar om: 

• Må Bra checken – utvärdering på gång. Enkät skickas ut. 
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• Må Bra checken är tänkt att ge psykisk och fysisk avlastning till 
anhöriga. 

• Stödsamtal sker löpande. 

• Kontakt med föreningen Autism Stockholm – en öppen mötesplats. 

• Koordinatorstöd – NKA forskning i anhörigstöd. En koordinator som 
kan stötta föräldrar till barn med NPF.  

• Afasiföreningen kommer till kommunen och föreläser. 

• Under våren startar ”Kreativa cafét” för personer med NPF diagnos och 
deras anhöriga. Syftet är att träffa andra och bryta ensamheten som 
många kan uppleva. Cafét vänder sig till personer som vill virka, sticka 
eller pyssla.  

Malin Labbé, t.f. enhetschef Förebyggande enheten informerar om: 
Dagverksamheten 

Kognitiv sjukdom 

• Ny grupp – för nydiagnostiserade personer  

• Yngre personer med kognitiv sjukdom – ökat behov (LSS) 

• Hembesök hos anhöriga 

• Antalet deltagare i samtalsgrupperna har ökat 

• Minidemensvän – Finnstaskolan årskurs 6 

§ 5 Rapport från anhörigföreningarna 
Autism Stockholms län, Marita Jacobsson informerar om: 

• Projekt – motverka ensamhet. 

• Autism Järfälla – mötesplats i väst. Riktar sig till anhöriga till personer 
med autism och NPF. 

• Fritidsaktiviteter anordnas. 

• Familjedag och prova-på-dagar. Anhöriga, föräldrar kan träffas och 
barn och ungdomar kan träffas. 

§ 6 Kommande möten 
• 2 maj 2024 
• 12 september 2024 
• 21 november 2024 
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