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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Upplands-Bro kommuns handlings- och aktivitetsplan mot alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) tas fram utifran ett uppdrag fran
Trygghetsutskottet (KS 20/0648). Planen galler fran och med 1 januari 2024
och tills vidare. Det ar ett kommunévergripande dokument vars ambition &r att
beskriva hur kommunens olika verksamheter arbetar for att na
kommuninvanarna inom omradet ANDTS. Utgangspunkten for arbetet med
ANDTS-fragorna ar att skydda manniskor fran att utveckla ett problematiskt
bruk av ANDT eller spelproblem. For att arbeta forebyggande bér man utga
fran de faktorer i manniskors livsvillkor och levnadsvanor som gar att paverka.

(o]
[

c,e\‘\e'e“a socioekono,,"-s ke

0 " kyyy,
Y turg
CQ\\\%Z%’ Miljé och Uy

klimat

4
Levnads- och 4 £ %,
rbetsfé- @ZasV) ,.//."

{

ﬁ ﬁ % %l hé/’@,;v ormeroch 8{9(

Boende Vard och omsorg varderingar ®,
Y

()
Vatten och sanitet ] [
gociald och samp, éille, % %

igeo Arbetsforhallanden 2 \Dﬁ "o:

% a; 3

Tilli Q’@,‘ Inkomstniva ’ samhalls- 0,;

\_‘wsstilsfakt e / ; ekonomi %
22,2 °re' —1 Utbildning %

.-_
Socialt deltagande ?Jn %
Matproduktion @?b &

Sémn s&,%;
auella £, =
'\4\ a"fo Tobak och ? Infrastruktur & .
Samhalls-

‘8. alkohol

N Socialt stod struktur
sex och Fritid
@ &97‘ samlevnad och kultur
Alder Kon . @ﬁ 8:@
Matvanor och =, Naturmiljéer
[ Il fysisk aktivitet Grannskapseffekter och grénomraden Kulturarv

Sid 3 av 28



Handlings- och aktivitetsplan ANDTS UOPPLANDS-BRO
KOMMUN

| Sverige och i omvarlden &r bruk, skadligt bruk och beroende av ANDTS ett
folkhalsoproblem som drabbar individen, narstaende och samhéllet.
Konsekvenserna av ANDTS ér fysisk och psykisk ohalsa, olyckor, dodsfall,
vald och annan brottslighet, liksom familje- och relationsproblem.

| Upplands-Bro ar arbetet mot ANDTS en prioriterad fraga och sérskilt vad
galler att skydda barn och unga fran eget och andras skadliga bruk, men &ven
den éldre delen av befolkningen behdver uppmérksammas. Arbetet &r en av
flera pusselbitar i kommunplanens viljeriktning kring social hallbarhet?, dér
manga aktorer drar sitt stra till stacken for att skapa goda levnadsvillkor for
kommuninvanarna.

Kommunen och polisen i lokalpolisomradet Jarfalla/Upplands-Bro har tecknat
en samverkansoverenskommelse for 6kad trygghet och sikerhet?. Arbete med
unga i riskzon samt trygga offentliga miljéer ar nagra av huvudomradena i
Overenskommelsen.

1.2 Avgransningar

Handlingsplanens huvudfokus &r att visa pa bredden av de insatser som
kommuninvanarna nas av, att samtliga namnder/kontor har aktiviteter som
beror ANDTS-omradet samt att insatserna befinner sig pa olika
preventionsnivaer (l1as vidare under avsnitt 2). Ambitionen ar saledes inte att i
detalj beskriva de olika insatserna eller att ge en komplett och heltdckande bild
over samtliga aktiviteter och insatser.

! Kommunplan 2023

~ KS 22_0009-5 Kommunplan 2023 - 2026 842566 2 0.pdf (upplands-bro.se)
2 Samverkansoverenskommelse
Samverkansoverenskommelse_Atgérdsplan_2223.pdf (upplands-bro.se)
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1.3 Tillvagagangssatt och disposition

Samtliga kontor har medverkat i konkretiserandet av planens ambitioner, dvs.
med att beskriva respektive kontors verksamhet kopplad till ANDTS. Dessa
redovisas beskrivna utifran respektive namnd/kontor och preventionsniva.
Darefter aterfinns samma aktiviteter men uppstallda i form av en tabell
sorterade utifran de tre utvalda malen.

Ett arshjul beskriver aktiviteter som sker mer séllan, men vid ungefar samma
tidpunkt under aret. Dessa aktiviteter sker i samverkan, kontoren emellan. Det
ar samordnare for folkhalsa som har till uppgift att samordna de
kontorsgemensamma aktiviteterna och folja upp dem, géra en arlig
avrapportering och redovisa till Trygghets- och sékerhetsutskottet.

Malet &r ett Upplands-Bro fritt fran narkotika och dopning, minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel samt
minskat bruk av tobak och nikotinprodukter.

2 Perspektiv som
genomsyrar arbetet

2.1 Férebyggande arbete pa olika nivaer och arenor

Det ANDTS-forebyggande arbetet kan delas in i tre nivaer dar fokus ligger pa
att na hela befolkningen eller delar av den:
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e Indikerad niva — insatser som riktar sig till individer. Det kan handla
om att behandla personer inom beroendevard eller personer med
spelproblem.

e Selektiv niva — insatser som riktar sig till vissa grupper. Det kan vara
personer som har storre risk att utveckla problem, till exempel de som
redan anvénder nikotinprodukter eller har en riskkonsumtion av
alkohol.

e Universell niva — insatser som riktar sig till en hel population. Det kan
exempelvis vara befolkningen i stort eller elever pa en hel skola.

For att minska ohalsa, skador och andra sociala och ekonomiska problem pa
grund av ANDTS och de skillnader som finns mellan grupper i befolkningen,
beh6vs en kombination av insatser pa de olika nivaerna®.

2.2 Jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv
Klyftorna mellan grupper med olika socioekonomiska forutsattningar ar tydliga
nér det galler halsoproblem orsakade av ANDTS. Skillnaderna i skador hénger
aven samman med kon, alder, etnisk bakgrund, sexuell laggning och
konsidentitet, boendemiljo med mera. Kvinnor och man skiljer sig at nar det
géller konsekvenser av ANDTS. Kvinnor utvecklar till exempel
alkoholrelaterade skador pa en lagre konsumtionsniva an man*. En annan utsatt
grupp ar HBTQI-personer som i studier visat sig utveckla skadligt bruk eller
beroende i hégre utstrackning an andra grupper>.

3 Forebyggande arbete inom ANDTS — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
4 CAN, Centralférbundet for alkohol och narkotikafragor,
https://www.can.se/fragor-och-svar/alkohol/varfor-far-kvinnor-hogre-promillehalt-an-man/
5 Halsa och livsvillkor bland unga hbtg-personer (forte.se)
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2.3 Barnkonventionen

Den 1 januari 2020 tradde lagen om FN:s konvention om barnets réttigheter i
kraft. | barnkonventionen finns flera artiklar som berér ANDTS-arbetet. Det
handlar om sarskilda bestammelser om att barn har ratt till social trygghet och
skydd mot alla former av vald.

2.4 Anhorig- och narstdendeperspektiv

Anhoriga och narstaende till personer med skadligt bruk eller beroende lever
ofta under stress och kan kdnna en maktloshet infor att deras narstaende far illa
och kanske inte far ratt stod, vard och behandling. De har ofta behov av stod
och hjalp for egen del.

3 En nationell ANDTS-
strateqi

Upplands-Bro kommuns handlingsplan mot ANDTS utgar fran den nationella
strategin® vars 6vergripande mal ar:

”Ett samhille fritt frdn narkotika och dopning, minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk samt att minska
skadeverkningarna av 6verdrivet spelande”.

Strategin inbegriper sju malomraden. Dessa har anpassats till Upplands-Bros
lokala forutsattningar och behov och utmynnat i tre forslag till prioriterade
malomraden:

6 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken samt spel om
pengar 2022-2025, Regeringen.se
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e Tillgangen till ANDTS ska minska

e Barn och unga samt &ldre Gver 65 ar, ska sarskilt prioriteras i det
forebyggande arbetet

e Ett brett forebyggande arbete med utgangspunkt i risk- och
skyddsfaktorer

4 Nulagesbild

For att ta reda pa hur den lokala problembilden ser ut nar det galler ANDTS
utgar planen fran ett kartlaggningsarbete baserat pa ett antal underlag i form av
lagesbilder. Detta underlattar valet av insatser/aktiviteter och ger en tydligare
bild av vilken typ av insatser som ar relevanta att foresla i syfte att uppna
malet, dvs ett Upplands-Bro fritt fran narkotika och dopning, minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel samt minskat bruk
av tobak och nikotinprodukter. Med nedanstaende kartlaggningsunderlag som
grund forstarks den lokala forankringen i de aktiviteter som valjs ut for att
uppna handlingsplanens mal.

4.1 Stockholmsenkaten

Stockholmsenkéten ar en enkatundersokning med fragor som ror ungdomars
alkohol- och drogvanor, brott och trygghet, skol- och fritidsvanor, psykisk
halsa, foraldrarelationer med mera’. Undersokningen genomfors vartannat ar
och riktar sig till elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Enkaten ar framtagen
av Stockholms stad, men genomfdrs av merparten av lanets kommuner.

7 Stockholmsenkéten, 2022
Lansovergripande sammanfattning av resultaten fran Stockholmsenkéten 2022 (4).pdf

Sid 8 av 28


file:///C:/Users/ch058/Downloads/LÃ¤nsÃ¶vergripande%20sammanfattning%20av%20resultaten%20frÃ¥n%20StockholmsenkÃ¤ten%202022%20(4).pdf

Handlings- och aktivitetsplan ANDTS UOPPLANDS-BRO
KOMMUN

Nagra trender fran den senaste enkaten (2022) vad galler Upplands-Bro
kommun:

e Fortsatt minskat alkoholdrickande, samma trend i lanet och landet

e Andelen elever som roker har okat, e-cigaretter har kommit in i bilden
mer och mer.

e Pojkars problematiska spelande — kopplingen till andra riskfaktorer
e Psykisk ohélsa bland flickor — negativ utveckling ligger fast.

e Kansla av otrygghet i naromradet bland flickor

4.2 4.2 Kunskapsbaserat stéd i utvecklingen av det lokala
ANDT-arbetet (KULA)

CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) erbjuder stod till
lan och kommuner genom att kartlagga ANDT-situationen och innehallet i det
forebyggande arbetet vad galler den vuxna befolkningen. Under hostterminen
2022 anlitade kommunen CAN att genomfora KULA for kommunens rékning.

Arbetet resulterade i en helhetsbild vad galler den vuxna befolkningen i
kommunen. Slutsatserna presenterades via en kommundialog dar manga olika
nyckelaktorer i kommunen deltog vid aterkopplingen. Bilden stammer till stora
delar 6verens med 6vriga l&net och nationellt, med undantaget att andelen
dagligrokande kvinnor och man med spadbarn &r hdgre i Upplands-Bro én i
lanet och riket.

4.3 EST-arbetet (Effektiv Samordning for 6kad Trygghet)

EST ar en metod som bygger pa att aktorer sasom kommun, polis,
bostadsbolag med fler, samarbetar och utarbetar aterkommande gemensamma
lagesbilder 6ver otrygghetsskapande fenomen for att pa ett kunskapsbaserat
sdtt kunna samordna insatser mot otrygghet. Samverkan och samordning ar helt
centralt i arbetsmetoden.
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Malet med arbetssattet ar att effektivisera det brottsforebyggande och
trygghetsframjande arbetet for att minska otrygghet genom att satta in tidiga
brottspreventiva — och trygghetsframjande insatser nar problem har uppstatt
eller haller pa att uppsta. | arsanalysen som gjordes for 2022 pekades nagra
prioriterade omraden ut. Det ar fokus pa unga vuxna, dar hog alkohol- och
narkotikaanvandning utgor ett problem i flera delar av kommunen, nagot som
bidrar till en upplevd kansla av otrygghet eftersom narkotika pd manga stt ar
sammankopplat med kriminalitet.

4.4 Samverkansdverenskommelse

Samarbete med polisen &r en viktig hérnpelare i det brottsférebyggande- och
trygghetsskapande arbetet. En gemensam l&gesbild utgor grunden i den
samverkansdverenskommelse som Lokalpolisomradet tecknar tillsammans
med kommunen. Malbilden for det gemensamma arbetet ar att Upplands-Bro
ska vara en trygg, saker och hallbar kommun. Nuvarande dverenskommelse
I6per fran 2022-01-01 till och med 2023-12-31 och kan revideras under den
aktuella perioden. Huvudomraden for samverkan sker inom fyra arenor:

e Inget utsatt omrade i Upplands-Bro
e Vild

e Trygga offentliga miljoer

e Ungdomar i riskzon

Som en av flera insatser namns att en ANDTS-handlingsplan kommer skrivas
fram under perioden, dar polisen &r en av flera viktiga samarbetspartners och
att fokus kommer ligga pa ett drogpreventivt arbete for att undvika att unga
fastnar i ett risk- och missbruk som kan leda till kriminella handlingar. Denna
handlingsplan svarar ddrmed upp mot en av insatserna i 6verenskommelsen.
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5 Atgarder
namnd/kontorsvis

5.1 Socialnamnden/Socialkontoret

| socialtjanstlagen (SoL) finns sérskilda bestammelser om socialtjanstens
ansvar for behandling vid missbruk. Socialndmnden ska arbeta for att
forebygga och motverka missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande
medel. Socialndmnden ska aven aktivt sorja for att den enskilde med missbruk
far den hjalp och vard som han eller hon behéver for att komma ifran
missbruket.

Nér det géller barn och unga har kommunen i egenskap av huvudman for
socialtjansten ett sarskilt ansvar. Socialndmnden ska aktivt arbeta for att
forebygga och motverka missbruk bland barn och unga. Foraldraskap spelar en
avgorande roll som skyddsfaktor i barnens uppvéaxt och ékar mojligheterna att
skapa ANDTS-fria uppvéxtvillkor for barn och unga.

5.1.1 Universellt st6d

e Foraldraskapsstod erbjuds foraldrar och vardnadshavare saval
individuellt som i grupp.
(Trygghetscirkeln, ABC)

e Hembesoksprogrammet - Socialtjanst i samverkan med personal fran
barnhalsovarden erbjuder hembesok till alla som far sitt forsta barn,
eller far barn i Sverige for forsta gangen.

e Ungdomsmottagningen bedriver bade mottagningsverksamhet och utfor
hélsoframjande arbete. Syftet med uppdraget &r att framja en god fysisk
och psykisk halsa, med fokus pa sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter bland unga.
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5.1.2 Selektivt stod

e Gruppverksamhet for barn till féraldrar i missbruk dar syftet ar att
fanga upp barnens tankar och kéanslor och majliggora utbyte med andra
barn i samma situation.

e Grupp for anhdriga till vuxna med beroendeproblematik.

e Grupp for vuxna utifran metoden “kontrollerat drickande . Syftet ér att
utforska motivation for forandring, identifiera situationer for
problematiskt drickande och Gva pa mattlighetsstrategier.

5.1.3 Indikerat st6d

e MiniMaria ar ett samarbete mellan region och kommun och vénder sig
till ungdomar som har problem med alkohol, droger eller spel med
pengar.

e Upptackt av och stdd till vuxna personer som har problem med
beroende eller missbruk, inklusive spelberoende

e Upptackt av och stod till personer 65 ar och aldre som befinner sig i
riskzonen for missbruk/riskbruk.

5.2 Utbildningsndmnden/Utbildningskontoret

Alla barn och elever har rétt till en halsoframjande skolmiljo som ar fri fran
alkohol, narkotika, dopning och tobak, samt praglas av goda relationer med
kamrater och larare. De har ocksa réatt till undervisning dar fragor som ror
tobak, alkohol, narkotika och dopning integreras i olika &mnen for att fa en mer
sammansatt bild av dessa omraden. En trygg och inkluderande skola ar
betydelsefull for att forebygga och fanga upp problem i ett tidigt skede och
skapa en stabil grund fér framtiden.

Rektor har det dvergripande ansvaret for att organisera, leda och félja upp
arbetet. Det innebdr att satta upp mal och skapa forutsattningar och rutiner for
skolans personal att arbeta med ANDTS. Hur en skola eller skolenhet &r
organiserad kan framja elevernas nérvaro. Forskning visar att det ar viktigt att
arbeta med foljande faktorer:
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- Helhetsperspektiv och systematik i arbetet med nérvaro i skolan

- Ett gott skolklimat

- Framjande och forebyggande elevhélsoarbete

- Trygga overgangar mellan skolformer

- Dialog och samverkan med vardnadshavare och det omgivande samhéllet

Det &r ett lagkrav att alla skolor ska ha tillgang till elevhélsa. Elevhalsan bestar
av kurator, specialpedagog, skolpsykolog, skolskoterska. Det dvergripande
malet &r att stodja eleverna mot uthildningens mal och framst arbeta
forebyggande och halsoframjande. Det innebar att sambandet mellan larande
och halsa star i fokus for insatserna (skolverket.se). Den samlade elevhalsans
kompetens ar viktig i skolans ANDTS-arbete. | Upplands-Bro kommun har
samtliga skolor en elevhélsa dar medicinsk, psykologiskt, psykosocial och
specialpedagogisk kompetens ingar. De olika professionerna har specifika
kunskaper som géller ANDTS och samhéllets 6vriga stod- och regelsystem och
ar darmed ett stod i skolans ANDTS arbete.

5.2.1 Universellt stod
e Drogpolicy — utveckling pagar mot en enhetlig drogpolicy.

e Elevhalsan i Upplands-Bro kommuns grundskola ar en central
organisation som omfattar medicinska och psykologiska insatser. Pa
varje skola finns dven tillgang till psykosocial och specialpedagogisk
kompetens. Elevhélsan arbetar pa organisations-, grupp- och
individniva. Tillsammans arbetar elevhélsan med insatser for att framja
och forebygga med elevers hélsa, kunskapsutveckling och sociala
utveckling.

e Systematiskt arbete med risk- och skyddsfaktorer. De universella
insatserna innefattar &ven tydliga rutiner och systematiskt arbete for att
folja upp riskfaktorer samt starka skyddsfaktorer som har identifierats.
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Detta innebar att folja upp studieresultat, och skolndrvaro som
mojliggor insatser i ett tidigt skede. Likasa foljs andra indikatorer upp
som fangar elevers relationer, trivsel i skolan och upplevelser av
skolmiljon samt normbrytande beteende.

e Elevhéalsans medicinska insats erbjuder samtliga elever hélsosamtal i
forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 samt gymnasiet.

5.2.2 Selektivt stod

e Elevhalsans arbete pa gruppniva ar att tidigt atgarda problem och
stodja elever som hamnar i svarigheter samt ge riktat stod. Insatser pa
selektiv niva kan berdra hur larmiljon tillgangliggors och att alla barn
och unga ska ges stéd och stimulans sa de utvecklas sa langt som
mojligt. En sadan insats gynnar ofta alla och har darmed aven effekt pa
en universell niva.

5.2.3 Indikerat st6d

e Elevhélsans arbete pa individniva — handlar om att skapa en sa positiv
larandesituation som majligt for att undanrdja hinder for varje enskild
elevs larande och utveckling. Individer som befinner sig i mer
komplexa situationer ar ofta behov av mer riktade och individuella
insatser och stod fran flera aktorer och sektorer i samhéllet. Elevhalsan
arbetar utifran en helhetssyn och elevens hela natverk som resurs. Detta
forutsatter ett nara samarbete med eleven och dennes vardnadshavare,
skolpersonal samt externa samarbetspartners.

5.3  Kultur- och fritidsndmnden/Kultur- och fritidskontoret
Enligt kultur- och fritidsndmndens reglemente (KS 22/0713) ska kultur- och
fritidskontoret bland mycket annat “verka for god folkhélsa for kommunens
invanare genom att framja fysisk aktivitet och andra aktiviteter som bidrar till

fysisk och psykisk hdlsa”. Hér foljer exempel pé insatser/ atgérder som har
koppling till ANDTS:
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5.3.1 Universellt st6d

e De Oppna ungdomsverksamheterna
Inom kultur- och fritidskontoret finns kommunens tre éppna
ungdomsverksamheter (fritidsgardar) som riktar sig till barn och unga
fran ak 6 till och med forsta dret pa gymnasiet. Verksamheterna finns i
Bro, Brunna och Kungséngen och arbetar hélsoframjande och
forebyggande genom att erbjuda unga en trygg plats dar de kan umgas,
delta i aktiviteter och hitta positiva sammanhang.

e Nolltolerans och tydliga spelregler
| arbetet med ANDTS tillampar alla verksamheter inom Kultur och
fritid nolltolerans. 1 de éppna ungdomsverksamheterna finns det
tydliga regler som presenteras for ungdomarna och foljs upp (se bilaga
spelregler). Fran och med 1 november 2023 kommer fritidsgardarna
lansera ett krav pa medlemskap pa fritidsgardarna via Sparks appen.
Att vardnadshavare godkanner spelreglerna med bankID &r en del av
medlemskapskravet for att sakerstalla att bade ungdomen och
vardnadshavaren ar medvetna om det som galler i verksamheten.

e Sprida information till unga och vardnadshavare
For att sakerstélla att personalen innehar ratt kunskap arrangeras
informationskvéllar med hjalp av poliser om vilka preparat som ar
populéra och vilka kannetecken personalen ska uppmarksammas pa,
dessa gors med jamna mellanrum och vid behov. Det har hént att
fritidsgarden i samverkan med skolan skickar ut information till
vardnadshavare for att upplysa om en viss problematik eller trend.

e Rutiner kring visitering av vaskor, jackor och nykterhetskontroll, vid
misstanke genomfor stickprov
Fritidsgardarna har rutiner kring visitering av vaskor, jackor och
nykterhetskontroll vid misstanke som en del av arbetet med ANDTS. |

Sid 15 av 28



Handlings- och aktivitetsplan ANDTS UOPPLANDS-BRO
KOMMUN

vissa perioder dar problematiken 6kar genomfoérs dessa kontroller vid
ingangen till fritidsgarden for att sakerstalla att unga inte tar med sig
nagot in.

5.3.2 Indikerat stod
e Orosanmélan och samverkan med socialtjanst vid misstanke av
bruk/missbruk
Fritidsgardarna arbetar i samverkan med socialtjanst och skola i
individarenden vid upptackt av problematik som ar kopplad till
ANDTS. Som forsta steg informeras vardnadshavaren och det upprattas
en orosanmaélan till socialtjansten.

6 Uppfdljning

Indikatorer pa maluppfyllelse ar bland annat EST och det kontinuerliga arbetet
med orsaksanalyser och problembilder samt resultat av Stockholmsenkaten
som genomfors vartannat ar dar man kan folja trender over tid géllande bland
annat ANDTS. Hur arbetet med handlingsplanen och genomférandet av
aktiviteter fortskrider redovisas arligen till Trygghets- och sakerhetsutskottet av
samordnare for folkhalsa.
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7 Aktiviteter enligt arshjul

Dec .
5 _
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8 Prioriterade malomraden

Tillgangen till ANDTS ska minska
En central del i det ANDTS-forebyggande arbetet ar atgarder for att minska
tillgangen. Exempelvis brottsforebyggande och brottsbekampande atgérder for
att stoppa 6ppen narkotikaforsaljning samt minska tillgangen pa narkotika.
Antilangnings-atgarder samt tillsyn av tobaks- och alkoholforsaljning &r
ytterliga exempel pa atgarder. Att 6ka medvetenheten hos allménheten, i
synnerhet hos foraldrar och andra vuxna som star nara vara barn och unga ar
viktig. Dessa kan, genom att behalla restriktiva attityder till ANDTS, i sin tur
paverka barn och ungas attityder.

Atgard

Nar

Ansvarig

Kommunerna ansvarar for att besluta
om serveringstillstdnd och genomfora
tillsyn for att kontrollera att
restauranger foljer alkohollagen.
Likasa ansvarar kommunen for
tillsyn i butiker som saljer folkol.
Kommunen har ocksa ansvar for
beslut om tillstand for forséljning av
tobak och liknande produkter och
tillsyn av forsaljningsstallen och
rokfria miljoer.

Bygg- och miljondmnden i
samverkan med polis
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ALKOHOLLAGEN

Atgard

Nar

Ansvarig

Serveringstillstand — en utredning
gors i syfte att kontrollera att
verksamhetsutdvaren ar lamplig att
bedriva verksamheten, saval
ekonomiskt som personligt. Saval det
fysiska serveringsstéllet som
personliga och ekonomiska
forhallanden kontrolleras.

Lopande arbete.
Arenden hanteras
vartefter de kommer in.

Bygg- och miljéndmnden

Yttre tillsyn — Det fysiska
serveringsstéllet kontrolleras. Bland
annat kontrolleras att alkoholfria
alternativ finns, att minderariga inte
serveras, att verksamheterna inte
Overserverar.

Malet &r att arligen
genomfora yttre tillsyn
vid alla
serveringsverksamheter
i kommunen.

1-2 tillsynsbesok per
ar planeras tillsammans
med andra
myndigheter,
exempelvis polis,
raddningstjanst och
Skatteverket.

Bygg- och miljéndmnden

Inre tillsyn — Fortsatt kontroll av
verksamhetens lamplighet. Bland
annat genom ekonomisk granskning.

Malet &r att arligen
genomfora inre tillsyn
av alla
serveringsverksamheter
i kKommunen.

Bygg- och miljéndmnden
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ALKOHOLLAGEN

Atgard

Nar

Ansvarig

Kontrollkop av folkol — Syftet ar att
sékerstélla att verksamheterna
kontrollerar legitimation pa personer
som kan misstankas vara
minderariga.

Kontrollkdp planeras
att genomforas
regelbundet.

Bygg- och miljéndmnden

Sid 20 av 28



Handlings- och aktivitetsplan ANDTS

‘% UPPLANDS-BRO
KOMMUN

TOBAKSLAGEN

Atgard

Nar

Ansvarig

Tillstdnd — en utredning gors i syfte att
kontrollera att verksamhetsutGvaren &r
lamplig att bedriva verksamheten, saval
ekonomiskt som personligt.

Lopande arbete.
Arenden hanteras
vartefter de kommer
in.

Bygg- och miljénamnden

Yttre tillsyn — Den fysiska verksamheten
kontrolleras. Bland annat kontrolleras
markning och sparbarhet av tobaksprodukter
samt rutiner for alderskontroll.

Malet &r att arligen
genomfora yttre
tillsyn vid alla
verksamheter med
tillstand.

Bygg- och miljonamnden

Inre tillsyn — Fortsatt kontroll av
verksamhetens Iamplighet. Bland annat
genom ekonomisk granskning.

Malet &r att arligen
genomfora inre tillsyn
av alla verksamheter
med tillstand i
kommunen.

Bygg- och miljénamnden

Kontrollkdp — Syftet ar att sékerstalla att
verksamheterna kontrollerar legitimation pa
personer som kan missténkas vara
minderariga.

Kontrollkdp planeras
att genomfdras
regelbundet.

Bygg- och miljonamnden

Rokfria miljoer - kontroll av att
rokforbudet pa bland annat skolor, forskolor,
restauranger, inhagnade idrottsplatser,
lekplatser och kollektivtrafik efterlevs.

Lopande och sa langt
som mojligt i
kombination med
annan planerad tillsyn,
exempelvis pa skolor
och forskolor.

Bygg- och miljonamnden
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LAGEN OM TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER

Atgard N&r Ansvarig

Yttre tillsyn — Den fysiska verksamheten Malet &r att starta Bygg- och miljénamnden
kontrolleras. Bland annat kontrolleras 2024.

innehallsdeklaration, halsovarning och

markning.

ANTILANGNINGSKAMPANJER

Atgard N&r Ansvarig
Antilangningskampanjer — sker vid vissa | Enligt arshjul. Kommunstyrelsen/Enheten
hogtider, t ex i samband med valborg. for trygghet och

prevention, Kultur- och
fritidsnamnden,
Utbildningsndmnden,
Gymnasie- och
arbetslivsnamnden,
Socialnamnden
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Barn och unga samt personer 6éver 65 ar ska sarskilt prioriteras

Barn och unga ar sérskilt sarbara for ANDTS. Insatser for att forhindra att barn
och unga bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol eller borjar spela om pengar
ar darfor prioriterat.

Att skydda barn och unga mot eget eller andras skadliga bruk av ANDTS &r
sarskilt viktigt. Manga barn vaxer upp i familjer dar det finns problem med
alkohol eller andra droger. Det marks inte alltid utat och barn kan reagera
valdigt olika pa situationen hemma. Kopplingen till psykisk ohélsa senare i
livet ar stor. Darfor &r det viktigt att barn och unga i familjer dér det
forekommer skadligt bruk eller beroende av ANDTS uppmarksammas och far
stod, bade for att underlatta deras vardag med forskola, skola och
kamratrelationer men ocksa for att rusta dem for framtiden. Det &r ocksa viktigt
att foraldrar far den hjélp och det stod de behdver, bade for egen del och i sitt
foraldraskap.

Aven om alkoholkonsumtionen i Sverige generellt har sjunkit under de senaste
aren gar trenden at motsatt hall i aldersgruppen 65-84 ar enligt
sjalvrapporterade konsumtionsstudier®. Aldreomsorgen &r en viktig arena for
att upptacka och stodja aldre personer med skadligt bruk och beroende, men
kanske framfor allt personer dver 65 ar som inte befinner sig inom
aldreomsorgen.

8 Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 20042021
CAN Rapport 213 - Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 20042021
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Atgard

Nar

Ansvarig

Information till
vardnadshavare till mellan-
och hogstadieelever om
ANDTS.

Enligt arshjul

Kommunstyrelsen

Socialnamnden,
Utbildningsndmnden,
Kultur-och
fritidsnamnden

Foraldraskapsstod erbjuds
foraldrar och vardnadshavare
saval individuellt som i

grupp
(Trygghetscirkeln, ABC)

Lopande

Socialnamnden,
Utbildningsndmnden

Hembesdksprogrammet
Socialtjansten i samverkan
med personal fran
barnhalsovarden erbjuder
hembesok till alla som far
sitt forsta barn, eller far barn

i Sverige for forsta gangen.

Lopande

Socialndmnden i
samarbete med BVVC

Gruppverksamhet for barn
till foraldrar i missbruk dar
syftet ar att fanga upp
barnens tankar och kénslor
och mojliggora utbyte med
andra barn i samma
situation.

Lopande

Socialndmnden
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Ungdomsmottagningen
bedriver bade
mottagningsverksamhet och
utfor halsoframjande arbete.
Syftet med uppdraget &r att
frdmja en god fysisk och
psykisk hélsa, med fokus pa
sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter bland
unga.

Lopande

Socialndmnden

Minimaria &r ett samarbete
mellan region och kommun
och vander sig till ungdomar
som har problem med
alkohol, droger eller spel
med pengar.

Lopande

Socialndmnden i
samarbete med regionen

Grupp fér anhdoriga till
vuxna med beroende
problematik.

Lopande

Socialndmnden

Grupp for vuxna utifran
metoden ’kontrollerat
drickande”. Syftet ar att
utforska motivation for
forandring, identifiera
situationer for problematiskt
drickande och dva pa
mattlighetsstrategier.

Lopande

Socialndmnden

Stod till vuxna personer
som har problem med
beroende eller missbruk,

Lopande

Socialndmnden
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inklusive spelberoende

Upptackt av och stod till
personer 65 ar och aldre
som befinner sig i riskzonen
for missbruk/riskbruk

Pagaende

utvecklingsarbete.

Socialndamnden/Vard
och omsorgsnamnden

Foreningslivet stod till att Lopande Kultur- och

upptacka och agera kring fritidsndmnden i

misstankar om risk- och samarbete med

missbruk. Riksidrottsforbundet
Sisu.

De 6ppna Lopande Kultur- och

ungdomsverksamheterna
(fritidsgardar) arbetar
hélsoframjande och
forebyggande. Har rader
nolltolerans och tydliga
spelregler. Riktar sig till
unga fran ak 6 till och med
forsta aret pa gymnasiet.

fritidsndmnden

Orosanmalan vid
misstanke om
bruk/missbruk, samarbete i
individarenden.

Lépande och vid
behov

Kultur- och
fritidsndmnden i
samverkan med
Socialnamnden och
Polisen.

Rutiner kring visitering.
Fritidsgardarna har rutiner
kring visitering, periodvis

Periodvis och vid
behov.

Kultur- och
fritidsnamnden
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genomfors kontroller vid
ingangen till fritidsgarden.

Elevhalsan omfattar Lopande Utbildningsndmnden,
medicinska och Gymnasie- och
psykologiska insatser och arbetslivsndmnden

arbetar med insatser for att
frdmja och forebygga elevers
halsa, kunskapsutveckling
och sociala utveckling.

Drogpolicy pa grund- och Pagaende Utbildningsnamnden,
gymnasieskolan utvecklingsarbete | Gymnasie- och
arbetslivsndmnden
Samarbete med kultur-
och fritidsnamnden.

Ett brett forebyggande arbete med utgangspunkt i risk- och
skyddsfaktorer

| det férebyggande arbetet ingar att hoja kompetensen om ANDTS hos
personal som i sina verksamheter moter de som bor och vistas i Upplands-Bro.
En viktig del av kunskapen bestar i att ha kompetens att identifiera
varningstecken samt att ha rutiner och riktlinjer for hur verksamheten ska
agera. Har ingar kannedom om andra aktorer som man eventuellt kan behdva
hénvisa vidare till.

Skadligt bruk eller beroende av ANDTS éar dven en arbetsmiljofraga. Det kan
medfora risker i arbetsmiljon, orsaka arbetsplatsolyckor, paverka
medarbetarnas psykiska och fysiska hélsa och orsaka situationer med hot och
vald. Det ar darfor viktigt att arbetsgivare har kunskap om ANDTS-relaterad
ohélsa i arbetslivet och rutiner for att stotta personalen.
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Atgard Nar Ansvarig namnd
Omvérldsbevakning, Lopande Kommunstyrelsen, alla
natverk och samverkan namnder

Starka kompetensen om | Kompetenshdjande | Kommunstyrelsen,
ANDTS samt om risk- aktivitet. Socialnamnden, Barn- och
och skyddsfaktorer hos Fortbildning utbildningsndmnden,

personal som i sina
verksamheter moter de
som bor och verkar i
Upplands-Bro. Syftet ar att
forebygga att barn och
unga borjar anvanda
ANDTS samt att upptacka
tidiga tecken pa bruk,
missbruk och beroende.

arligen med start
vt-2024.

Enligt arshjul.

Gymnasie- och
arbetslivsnamnden, Kultur-
och fritidsnamnden, Aldre-
och omsorgsnamnden

Genomgang av rutiner
for en arbetsmiljo utan
missbruk.

| mars, arligen, vid
APT. Enligt
arshjul.

Kommunstyrelsen/HR

Sprida information till
unga och
vardnadshavare om
ANDTS.

Lopande och vid
behov.

Utbildningsndamnden,
Polisen
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