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KOMMUN

Kommunledningskontoret
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Datum Var beteckning Er beteckning
Camilla Stark KS 21/0465
Kommunledningskontoret Trygehetsutskottet

camilla.stark@upplands-bro.se

ldéburet Offentligt Partnerskap mellan
Upplands-Bro kommun och En Frisk
Generation

Forslag till beslut

1. Upplands-Bro kommun tecknar avtal om IOP (Idéburet Offentligt
Partnerskap) med En Frisk Generation

2. Avtalet loper fran och med den 1 juli 2022 till och med den 30 juni
2024, med mojlighet till forlingning om 1+ 1 artill och med den 30
juni 2026.

3. Enhetschef Trygghets- och preventionsenheten ges i uppdrag att teckna
avtal

Sammanfattning

En Frisk Generation (EFG) édr en ideell forening vars verksamhet bidrar till att
bryta trenden med ojamlik hdlsa genom att ge familjer mojlighet till en aktiv
gemenskap. De erbjuder kostnadsfria hilsofrfaimjande familjeaktiviteter, tva
ganger 1veckan vid mmst 70 tillfillen for grupper om 40-60 deltagare, under
ett ar. Det handlar frimst och fysisk aktivitet, idrott, friluftsliv — men ocksa
gemensamma méaltider och stod till foréldrar.

En Frisk Generation &r en icke-vinstdrivande, partipolitiskt och religidst
obunden organisation som tillsammans med kommuner, foretag och
organisationer arbetar for en mer jamlik hélsa for alla. EFG arbetar med
anstéllda men ocksd med lokala ideella engagemang.

I arbetet som En Frisk Generation genomfor har man kunnat pévisa ett okat
fysiskt vdlmaende hos deltagarna, men ocksa andra effekter som minskad
skiarmtid, okad lokal foreningsaktivitet (kvarstir efter avslutad verksamhet),
forbattrad psykisk hélsa, okad kénsla av gemenskap 1 ndromradet, 6kad
trygghet 1 aktuellt omrade, med mera.

Upplands-Bro kommun och En Frisk Generation foreslas fran juli 2022
samarbeta genom ett Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP), omfattande 2 + 1 +
1 ar.

Postadress: Upplands-Bro kommun, 196 81 Kungsédngen Besotksadress: Furuhallsplan 1, Kungséngen
Telefon: 08-58169000 Fax: 08-581692 40 E-post: kommun@upplands-bro.se Webb: upplands-bro.se
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Beslutsunderlag

e Kommunledningskontorets tjinsteskrivelse den 23 februari 2022
e [OP Upplands-Bro kommun och En Frisk Generation

e Protokollsutdrag fran Trygghetsutskottets sammantridde den 3
september 2021

Arendet

Trygghetsutskottet gav 2021-09-03 Kommundirektor iuppdrag att utreda
forutsattningar for Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) eller annan
samarbetsform med En Frisk Generation samt aterkomma med fOrslag till
Trygghetsutskottet.

En Frisk Generation (EFG) dr en ideell forening vars verksamhet bidrar till att
bryta trenden med ojdmlik hdlsa genom att ge famijer mojlighet till en aktiv
gemenskap. De erbjuder kostnadsfria hilsofifimjande familjeaktiviteter, tva
ganger 1iveckan vid minst 70 tillfillen for en grupp om 40-60 deltagare, under
ett ar. Det handlar framst och fysisk aktivitet, idrott, friluftsliv — men ocksa
gemensamma maltider och stdd till fordldrar.

En Frisk Generation &r en icke-vinstdrivande, partipolitiskt och religidst
obunden organisation som tillsammans med kommuner, foretag och
organisationer arbetar for en mer jamlk hélsa for alla. EFG arbetar med
anstidllda men ocksd med lokala ideella engagemang,

I arbetet som En Frisk Generation genomfor har man kunnat pavisa ett dkat
fysiskt vdlmdende hos deltagarna, men ocksa andra effekter som minskad
skdarmtid, Okad lokal foreningsaktivitet (kvarstar efter avslutad verksamhet),
forbattrad psykisk hélsa, 6kad kénsla av gemenskap 1 ndromradet, 6kad
trygghet i aktuellt omrade, med mera.

Genom ett samarbete mellan Upplands-Bro kommun och En Frisk Generation
skulle arbetet med dessa hélsofrfimjande aktiviteter genom det s kallade
“familjeprogrammet” genomforas i1 Rby och Finnsta i Bro (i ett forsta skede)
under 2022-2024 med mdjlighet att forlinga 1 + 1 &r. Detta samarbete sker
genom avtal om ett Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP).

Barnperspektiv

Ett samarbete mellan Upplands-Bro kommun och En Frisk Generation ar direkt
gynnsamt for de barn i kommunen som deltar 1 verksamheten, i form av
exempelvis forbéttrad hdlsa. Da verksamheten aktiverar barn tillsammans med
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fordldrar &r det ocksa gynnsamt for hela familjen, samt genom att fordldrar
ocksa uppvisar forbattrad hilsa och dessutom uppger sig stottade i sitt
fordldraskap. Verksamheten bidrar ocksa till 6kad trygghet, gemenskap och
kollektiv formaga i omradet, vilkket kan innebédra Okad gemenskap och trygghet
for barn och unga som bor och/eller vistas dar.

Ida Texell
Kommundirek tor Camilla Stark
Enhetschet Trygghets- och
preventionsenheten
Bilagor

e JOP Upplands-Bro kommun och En Frisk Generation
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Upplands-Bro kommun, org.nr | "cdan "Kommunen” och Ideella foreningen En
Frisk Generation, org.nr . nedan “EFG”, ingdr idag ett

Idéburet Offentligt Partnerskap mellan Upplands-Bro kommun och
En Frisk Generation avseende genomforande av En Frisk
Generations familjeprogram for en mer jamlik halsa.

8§ 1 Bakgrund

Livsstilsrelaterade sjukdomar okar i vart land, och framst i omraden dar resurser manga ganger
ar begrénsade. Fysisk inaktivitet, ohdlsosamma kostvanor och utanforskap bland barn och
ungdomar &r ett av de storsta hoten mot var framtida folkhalsa.

Genom att erbjuda barnfamiljer i Upplands-Bro kommun kostnadsfria aktiviteter och halsosam
kost under ett ars tid vill partnerna bidra till forbattrad fysisk och psykisk hélsa, starkta
familjerelationer, forbattrade natverk, okad integration, tryggare bostadsomraden och en mer
meningsfull fritid. EFG vill med gemensamma krafter bidra till att ge barnfamiljer en positiv
attityd till fysisk aktivitet och bra kost. EFG samlar in pengar i syfte att i egen regi eller i
samverkan med annan arbeta med att utveckla och offentliggéra fungerande metoder for fysisk
och social aktivering av familjer med barn i framst alder 4-12 ar. EFGs vision ar ett samhalle
dar god och jamlik hélsa for alla barn &r en sjalvklarhet.

EFG bildades 2011 som ett gemensamt initiativ av forskare fran Karolinska Institutet samt av
privata foretag och organisationer som delar EFGs vision. EFGs dndamal ar att utveckla och
etablera en langsiktigt gangbar metod for att paverka folkhalsan i positiv riktning genom att
engagera och motivera barn i tidig alder och deras foraldrar till en sundare livsstil.

EFGs verksamhet som finansiellt till huvudsaklig del stottas av privata foretag, bedrivs fran
kontor i Stockholm med heltidsanstalld personal som har adekvat utbildning och erfarenhet.
EFG har, for bedrivandet av sin verksamhet, utarbetat manualer, informationsmaterial,
blanketter och andra verktyg. EFG profilerar sig med en registrerad logotyp.

§ 2 Syfte och mal med 6verenskommelsen

Genom att erbjuda elever i dk 2 och deras familjer i Finnsta- och Rabyskolan kostnadsfria
aktiviteter och héalsosam kost under ett (1) ar (host- och vartermin) vill partnerna bidra till:

- forbattrad fysisk och psykisk halsa
- en mer meningsfull fritid

- stérkta familjerelationer

- forbattrade natverk

- Okad integration

- tryggare bostadsomraden
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Malet med 6verenskommelsen &r att familjerna ska inspireras till att ta egna initiativ till ett
fortsatt halsosamt liv.

§ 3 Malgrupp

Barnfamiljer med barn i aldern 4-12 ar ar i fokus. | och med detta program erbjuds vardnads-
havare som har minst ett barn i arskurs 2 att delta kostnadsfritt i En Frisk Generation. Familjerna
kommer att rekryteras via de skolor som kommunen utser.

8 4 Vardegrund

Kommunen samarbetar enbart med organisationer som stéller sig bakom grundldggande
demokratiska vérderingar och i sin verksamhet framjar jamstalldhet, delaktighet, folkhalsa,
frihet fran vald samt motverkar diskriminering.

EFG vander sig framfor allt till barnfamiljer som bor i omraden dér resurser manga ganger ar
begransade for att erbjuda kostnadsfria aktiviteter for att motverka fysisk och psykisk ohélsa.
EFG vill framja en mer jamlik halsa i hela Sverige och att alla manniskor har ratt forutsattningar
att paverka sin egen halsa genom hela livet.

§ 5 Kommunens atagande
Inom ramen for denna 6verenskommelse atar sig Kommunen att:

e baserat pA kommunens storlek och antalet deltagare avsatta erforderliga resurser for
koordinering och genomfdrande av verksamheten enligt genomférandeplan, Bilaga 1

e tillhandahalla maltid for deltagarna i samband med aktivitet. Kommunen star for
kostnaderna

e mojliggora for En Frisk Generation att komma i kontakt med potentiellt blivande
deltagare, exempelvis via skolans kommunikationsplattform

e mojliggora for EFG att komma pa klassrumsbesok samt delta pa foraldramote om det
finns inplanerat i samband med rekrytering

o tillse att EFG har rétt att anvanda en del av inventarierna i de lokaler som anvands i
samband med aktiviteterna, exempelvis malburar, bollar och tjockmattor.

e inte &ndra i material framtaget av EFG utan EFGs godk&nnande samt ansvara for att all
information som relaterar till aktiviteter ges en tonalitet som star i samklang med EFGs
vardegrund.

Kommunen ska tillse att hdlsokoordinatorn ges mojlighet att:

e samordna, planera och genomfora aktiviteter enligt EFGs metod och enligt
genomfdrandeplan, Bilaga 1
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e boka idrottshallar och andra lampliga lokaler/anldggningar anpassade for gruppernas
storlek i ndra anslutning till de skolor som deltar i aktiviteter. Det ska vara enkelt for
familjerna att delta i aktiviteterna. Aktiviteterna kommer att d4ga rum efter klockan 17
(cirka) pa vardagar och pa formiddagen under helgerna.

§ 6 EFGs atagande

Inom ramen for denna 6verenskommelse atar sig EFG att:

e arbetsleda, utbilda och kompetensutveckla hélsokoordinator i genomfdrande och
forvaltning av EFGs metod i Kommunen

e presentera EFGs metodik i relevanta forum

« rekrytera familjer, planera och genomféra aktiviteter

e etablera kontakt med idrotts- och friluftsféreningar i omradet

e organisera servering av mat och iordningstéllande av lokal efter middag

 utvardera verksamheten kontinuerligt samt sammanstélla en halvars- och helarsrapport
till Kommunen om hur samarbetet med EFG fortskridit

e teckna relevanta forsékringar

o material tillhérande Kommunen eller nyttjade lokaler som skadas under EFGs aktivitet
ersétts av EFG upp till det belopp som técks av EFGs ansvarsforsakring

e inom ramen for de sponsorbidrag EFG erhaller anordnar EFG aktiviteter som
kommunens deltagare har mojlighet att delta i

e presentera EFGs verksamhet och dérutdver relevant forskning i Iampliga forum
§ 7 Styrgrupp

Programmet foljs I6pande upp av en gemensam styrgrupp bestaende av representanter fran
Kommunen och en representant fran EFG.

Partnerna ska senast den 31 mars 2024 enas om programmet ska férlangas och om en ny
overenskommelse ska ingas. Mojlighet finns att forlanga avtalet 1 + 1 ar.

§ 8 Uppfdljning och redovisning

Den lopande verksamheten foljs upp i styrgruppsmdéten och déar bestdams ocksa eventuella
forandringar av verksamhetens innehall.

§ 9 Immateriella rattigheter

Partnerna forvarvar genom denna 6verenskommelse inte, genom inarbetning eller pa annat satt,
nagon ratt till varandras firma, varumarken eller andra immateriella rattigheter. Partnerna ager
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enbart anvanda varandras firma och varumarken enligt de instruktioner som lamnas och pa det
satt, i det format och de fargerna etc. som respektive partner godkanner. Vid Overens-
kommelsens slut ska respektive partner aterlamna vad partnern inom ramen fér denna
overenskommelse erhallit fran den andra partnern ifriga om manualer och annat skriftligt
material.

§ 10 Marknadsféring

Kommunen och EFG ska i de sammanhang som &r lampliga, tala om att programmet och de
insatser som utfors, sker genom ett idéburet offentligt partnerskap mellan partnerna.

§ 11 Overenskommelsens giltighetstid

Denna 6verenskommelse trader ikraft nar den har undertecknats av behdriga foretréddare for
bada partners, men ska inte i nagon del dga giltighet for det fall Kommunens beslut om att
teckna 6verenskommelsen inte vinner laga kraft.

Verksamhetsstart &r den 1 juli 2022 forutsatt att 6verenskommelsen har tratt i kraft vid denna
tidpunkt. Om ingen av partnerna senast 31 mars 2024 skriftligen sagt upp 6verenskommelsen
fortsatter den att 16pa fran och med den 1 juli 2024 med ett ars forlangning.

8 12 Sekretess m.m.

Forbud att rgja eller utnyttja uppgift enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller
forordning som den lagen hanvisar till géller for myndighet. Ett sadant forbud géller ocksa for
den inom EFG som fatt kannedom om uppgiften genom den verksamhet som regleras i denna
overenskommelse. Det aligger Kommunen att meddela EFG nar uppgift fran Kommunen ar av
sadan karaktar att den omfattas av sekretess enligt denna punkt.

I den man Kommunen i egenskap av personuppgiftsbitrade behandlar personuppgifter for EFGs
rakning galler de villkor som framgar av Bilaga 2.

§ 13 Gemensam finansiering av programmet

Kommunen och EFG finansierar gemensamt verksamheten genom att vardera arligen bidra med
foljande resurser for genomforande av familjeprogrammet i tva omraden:

Kommunen:

e Halsokoordinator 40 % inklusive l6nebikostnader 216 000 kr

e Gruppledare arbete varannan helg samt extra vid behov kring uppstart och rekrytering
inklusive l6nebikostnader 34 000 kr

e Kostnad fér mat vid aktiviteter 130 000 (37 kr/deltagare/vecka middag)

e Mobil och dator 20 000 kr

e Kostnad for projektledning (effektmatning, metodutveckling och kvalitetssakring)
150 000 kr

Summa; 550 000 kr
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EFG:

Forsakring 5 000 kr

Material 20 000 kr

Aktiviteter 20 000 kr

Frukt 10 000 kr

Utrustning ledare 5 000 kr
Utbildning/kompetensutveckling 5 000 kr
Ideella ledare 42 000 kr

Familjelopp 25 000 kr

Information och marknadsféring 20 000 kr
Digitala verktyg 5 000 kr
Kvalitetssakring 25 000 kr
Metodutveckling 25 000 kr

e Effektméatning 50 000 kr

e Rapporter 10 000 kr

Summa; 267 000 kr

Om partnerna under dverenskommelsens 16ptid ar Gverens om justeringar inom budgetramen
ska dessa justeringar godkannas av styrgruppen och aterrapporteras till Kommunen och EFG.
Onskar kommunen att utoka genomférandet av familjeprogrammet i fler omraden sker detta
utifran medfoljande kostnadsjustering.

8§ 14 Forfoganderatt till kannetecken m.m.

Partnerna har bara ratt att anvanda varandras kannetecken, sdsom logotyper och namn pa satt
som anges i denna 6verenskommelse och enbart i enlighet med partnernas instruktioner. Vid
overenskommelsens slut upphér denna rétt.

Sa snart denna Gverenskommelse har upphort att galla, eller annars om partner s begér, ska
partnerna ta bort alla hénvisningar till EFG och Kommunen, inklusive namn, firma, bilder,
logotyper och andra kannetecken dar de ma vara anbringade, savida inte partnerna kommit
Overens om annat. Fysiska original, samt arbetskopior eller andra digitala kopior av partnernas
bilder, logotyper eller andra kéannetecken samt liknande material som tillhandahallits varandra
vid samarbetet under OGverenskommelsen, ska forstoras/raderas vid Overenskommelsens
upphérande, om inte partnerna kommer éverens om annat.

§ 15 Overenskommelsens upphdrande i fortid

Om nagon partner inte uppfyller villkoren for 6verenskommelsen eller brister i sina ataganden,
ska rattelse vidtas inom skalig tid efter det att bristen skriftligen papekats. Om réttelse i sadant
fall inte vidtas, eller i de fall forutsattningarna for 6verenskommelsens fullgdrande vasentligen
forandras (exempelvis vad géller finansieringen av verksamheten) har partner rétt att sdga upp
overenskommelsen skriftligen med tre (3) manaders uppsagningstid.

Partner har &ven ratt att med trettio (30) dagars uppségningstid skriftligen sdga upp denna
dverenskommelse om den andra partnerns verksamhet eller upptradande riskerar att ge partnern
daligt rykte eller annars skada partnerns verksamhet eller renommé.
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Partner har ratt att lamna programmet med omedelbar verkan om den andra partnern i vasentlig
mening underlater att uppfylla villkoren for 6verenskommelsen, och om rattelse inte sker utan
drojsmal efter skriftligt papekande.

8 16 Omforhandling eller andring av 6verenskommelsen

Om nagon av partnerna dnskar att denna dverenskommelse ska forandras i nagon del ska denna
péakalla forhandling hos den andra partnern. Om bada partner &r Gverens om forandring av
overenskommelsen ska en sadan justering undertecknas skriftligt och skrivas under av behdriga
foretradare for partnerna.

§ 17 Tvist

Om tvist uppstar mellan partnerna ska den i forsta hand l6sas genom férhandling mellan
partnerna och i andra hand i svensk domstol med tillampning av svensk rétt.

8§ 18 Hinder

Om nagon partner drabbas av hinder som partnern inte rimligen kunnat forutse eller forhindra,
t.ex. arbetskonflikt, naturhandelse eller myndighetsbeslut, och detta leder till att partnern inte
kan uppfylla sina ataganden enligt denna 6verenskommelse, ska partnern vara befriad fran sina
ataganden till dess hindret inte langre foreligger. Partnerna ska i forsta hand strava efter att
skapa tillfalliga I6sningar till dess att hindret har upphort. 1 andra hand ska den drabbade
partnern, om hindret kvarstar mer &n en (1) manad och innebér att denna 6verenskommelse inte
uppfylls i mera betydande delar, &ga omférhandla 6verenskommelsen. | det senare fallet ska
aven anses foreligga rétt att skriftligen sdga upp éverenskommelsen med trettio (30) dagars
uppségningstid.

Denna dverenskommelse har upprattats i tva likalydande exemplar varav partnerna har tagit

var sitt.
Stockholmden  / 2022 Stockholmden  / 2022
Ideella foreningen Upplands-Bro kommun

En Frisk Generation

Janna Hellerup Ulvselius Camilla Stark
Generalsekreterare Enhetschef Trygghet och prevention
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Bilaga 1 - Genomférandeplan En Frisk Generations
familjeprogram fér en mer jamlik hédlsa i
Upplands-Bro kommun

Bakgrund

Livsstilsrelaterade sjukdomar 6kar i Sverige, och framst 1 omraden dér resurser manga ganger
ar begransade. Medellivslangden och dodligheten skiljer sig mellan olika sociala grupper i
Sverige. Personer med kort utbildning har kortare medellivslangd och hogre dodlighet én
personer med ldng utbildning. Barns hélsa paverkas av familjebakgrunden och de tidiga
levnadsvanorna har avgorande effekter for hélsan senare 1 livet. Manga barn och unga som
vaxer upp i omraden med socioekonomiska utmaningar har inte samma forutsattningar som
barn som viaxer upp i vilbiargade omraden. Fysisk inaktivitet, ohdlsosamma matvanor och
utanforskap bland barn och unga ar ett av de storsta hoten mot var framtida folkhalsa.

Mal
Genom att erbjuda barnfamiljer 1 Upplands-Bro kommun kostnadsfria aktiviteter, kunskap om
hilsosam mat och forédldrastdd under ett ars tid bidrar En Frisk Generation till:

- Forbattrad fysisk och psykisk hélsa
- En mer meningsfull fritid

- Starkta familjerelationer

- Forbéttrade natverk

» Okad integration

» Tryggare bostadsomraden

Antal omraden/grupper 2

Antal deltagare/grupp 40-60

Antal aktivitetstillfallen/grupp 70

Antal maltider/ ﬁuﬁﬁ 1400-2100

Forbattrad fysisk och psykisk hilsa Deltagarenkit start/slut
En mer meningsfull fritid Deltagarenkét start/slut
Starkta familjerelationer Deltagarenkit start/slut
Forbattrade nitverk Deltagarenkit start/slut
Okad integration Deltagarenkit start/slut
Tryggare bostadsomraden Deltagarenkit start/slut
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Malgrupp

En Frisk Generations primara malgrupp ar barn 8-9 ar som ska borja i arskurs tva, men
programmet riktar sig till alla barn i alder 4-12 ar och deras familjer. Infér kommande
programar rekryteras barn via de skolor som kommunen utser.

Metod och genomfdrande

Programmet syftar till att genomfora idrotts- och friluftsaktiviteter, maltider med samtalstema
och foréldrastod lokalt dar metoden ar implementerad. En Frisk Generations sammankomster
ager rum utanfor skoltid, 2 ganger i veckan vid cirka 70 tillfallen, under ett skolar. Barn och
minst en vardnadshavare bor narvara minst en gang i veckan for att skapa kontinuitet for
familjerna. Alla aktiviteter avslutas med en middag eller en fruktstund for att motivera och
inspirera till hdlsosamma matvanor och en hdlsosam livsstil.

En Frisk Generation genomfor aktiviteterna i naromradet sa att de boende lar kéanna sin
narmiljo, lar kanna sina grannar och pa sa satt kanner sig mer trygga i sitt bostadsomrade.
Alla aktiviteter ar kostnadsfria och utrustning for specifika aktiviteter tillhandahalls pa plats.
Aktiviteterna koordineras av en halsokoordinator fran En Frisk Generation, tillsammans med
ledare fran lokala idrotts- och friluftsforeningar. For att skapa en langsiktig effekt ar ett av
malen att barnen ska hitta en forening som de vill fortsatta med efter avslutat program i En Frisk
Generation.

Lokala gruppaktiviteter

En Frisk Generation arbetar utifran fyra teman; mat, motion, idrott och dventyr. Grupperna
traffas tva ganger i veckan under ett skolar, vilket gor att mojligheten att skapa nya vanor ar
stor. En traff sker en vardagkvall och i anslutning till vardagsaktiviteten ater deltagarna en
maltid tillsammans. Under maltiden diskuteras olika teman exempelvis varfor det ar viktigt
att ata frukost och hur kan familjen fa in mer motion i vardagen. Den andra traffen dger rum
pa helgen och helgaktiviteten avslutas med en fruktstund. Den fysiska aktiviteten pagar under
60 minuter och under den tiden finns ofta foreningar pa plats som haller i sjélva aktiviteten.
Alla barn som deltar maste ha minst en vuxen/vardnadshavare med sig som deltar vid
aktiviteten.

Plusaktiviteter

Forutom de lokala gruppaktiviteterna kommer En Frisk Generation att genomfora ett antal
plusaktiviteter. Dessa aktiviteter halls pa lov eller helger med syfte att skapa mervérde for
deltagarna.

En Frisk Generation arrangerar varje var Familjeloppet som deltagande familjer och invanarna
i kommunen far vara med pa utan kostnad. Genom Familjeloppet far fler an de familjer som
deltar tillgang till en gratis folkhalsoframjande aktivitet.

Under hosten ordnar En Frisk Generation en kostnadsfri halsoférelasning for kommunens
invanare for att inspirera fler till ett halsosamt och aktivt liv.
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Lopande under programaret arbetar halsokoordinator med att identifiera och rekrytera lokala
inspiratorer i pagaende grupper som kan fortsatta att inspirera familjerna efter avslutat
programar. Inspiratorerna far ta del av En Frisk Generations utbildning for volontarer och kan
aven fungera som volontérer i framtida grupper.

Utvardering och effektmétning

Effekten av insatsen méats genom start- och slutenkéter. Forutsatt att tillrackligt manga enkéter
besvaras (for att behalla anonymitet) kommer resultat ga att utlasas pa omrades-, kommun-
och nationell niva. Genom En Frisk Generations app kommer statistik pa deltagande kunna
tas fram och en rapport sammanstéllas efter varje termin.

En Frisk Generations insats

En Frisk Generations stdd mot kommunen innefattar bland annat rekrytering, utbildning och
kompetensutveckling av héalsokoordinator, gruppledare och volontérer, kvalitetssédkring av
genomfdrande, verktyg, rapportering (enkater och dokumentation), material, trycksaker,
familjelopp, halsoférelasning, plusaktiviteter, utvardering och metodutveckling.

For att sékerstalla att aktuell kunskap kontinuerligt formedlas och implementeras i En Frisk
Generations metod finns tre kunskapsrad med expertis inom fysisk aktivitet, mat och psykisk
hélsa samt ett forskarteam fran Karolinska Institutet.

Programchef stddjer hélsokoordinator vid rekrytering av familjer och lokala féreningar, vid
genomforande av lokala events sa som familjelopp. Programchef genomfor regelbundna
verksamhetsbesok, samlar samtliga halsokoordinatorer for att utbyta erfarenheter och
utmaningar samt ansvarar for att rekrytera volontérer och hitta lokala foretagssamarbeten.
Programchef representerar foreningen i styrgruppen.

Kvalitetsstrateg stodjer hélsokoordinator i enkatprocessen och ansvarar for att
hélsokoordinator har relevanta verktyg for insamling av statistik och data.

Metodansvarig pa En Frisk Generation har som uppgift att samla kunskap tillsammans med
ett kunskapsrad och omsatta den senaste forskningen i praktisk verksamhet. Tillsammans med
programchef stottar metodansvarig halsokoordinatorerna och sakerstéller organisationens
kompetensniva inom omradet folkhélsa.

Halsokoordinator har tillgang till ett intranat dar handbok for metoden finns samt en
aktivitetsbank med beskrivning av ett stort antal aktiviteter som hélsokoordinator sjalv kan
hélla i. Halsokoordinator har tillgang till en applikation som gor det latt att kommunicera med
deltagande familjer, dokumentera nérvaro och samla statistik i samband med aktiviteterna.

Tva ganger per ar har hélsokoordinatorerna en gemensam konferens for att fa fordjupad
kunskap inom olika omraden och arbeta i process med att utveckla programmet.

Genom en Frisk Generations samarbete med Generation Pep finns majlighet att delta pa
Generations Peps ”Pep Forum” varje dr och fé lyssna till aktuell forskning och experter, samt
goda exempel. Det finns ocksa samarbetsmojligheter med andra organisationer, bade lokalt
och nationellt.
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Bilaga 2 - Personuppgiftsbitradesvillkor

1. Bakgrund

1.1 Upplands-Bro kommun, nedan “Kommunen”, och Ideella foéreningen En Frisk
Generation, nedan "EFG”, har ingatt en éverenskommelse om ldéburet Offentligt
Partnerskap avseende genomfdrande av En Frisk Generations familjeprogram for en
mer jamlik halsa ("Huvudoverenskommelsen™) till vilket dessa personbitrédesvillkor &r
en bilaga.

1.2 I anledning av ovan ndmnda Huvudoéverenskommelse kan Kommunen (”Bitradet”) fa
tillgang till personuppgifter for vilka EFG ar personuppgiftsansvarig enligt tillamplig
lag (nedan bendmnd ~Uppgifterna’). Med tillamplig lag avses dataskyddsforordningen
samt Datainspektionens och relevanta EU-organs foreskrifter, stallningstagande och
rekommendationer inom personuppgiftsomradet. Med EFG ger harigenom Bitradet
uppgift att som EFGs personuppgiftsbitrade behandla sddana personuppgifter i enlighet
med dessa villkor.

2. Giltighetstid

2.1  Dessa villkor galler fran och med Huvudéverenskommelsens ingdende fram till det att
Bitradets behandling av Uppgifterna for EFGs rakning upphor.

3. Andamal for behandling av personuppgifter

3.1  Bitradet far enbart behandla Uppgifterna for att fullgora samarbetet som framgar av
Huvudoverenskommelsen eller for sadant annat andamal eller pa sadant sétt som EFG
skriftligen anger.

4. Behandling av personuppgifter

4.1  Bitradet skall behandla Uppgifterna i enlighet med EFGs instruktioner och tillamplig
lag. Atkomst till Uppgifterna ska inom Bitradets organisation begransas till sddana
personer som behdver dem for att kunna utféra 6verenskomna uppgifter.

4.2  Bitradet ska vidta lampliga tekniska och organisatoriska atgarder for att skydda
Uppgifterna som Bitradet behandlar.

4.3  Bitradet skall astadkomma en sékerhetsniva som ar lamplig med beaktande av
- de tekniska mojligheter som finns,
- kostnaderna for att genomfora atgarderna,
- de sérskilda risker som finns med den aktuella behandlingen av personuppgifter,

och
- hur kénsliga de personuppgifter som behandlas é&r.
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Sérskilt ska beaktas sakerheten vid dverforingar av Uppgifter som kan innebéra storre
sakerhetsrisker. Bitradet ska under alla omstandigheter tillse att en sakerhetsniva
betraffande Uppgifterna som motsvarar minst den sakerhetsniva som Bitradet tillampar
for behandling av sin egen motsvarande data uppratthalles.

4.4  EFG ska pa begaran, sjalv eller foretradd av en oberoende tredjepart, fa tilltrade till
Bitradets lokaler, datorutrustning m.m. i den omfattning som krévs for att EFG skall
kunna kontrollera att Bitradets behandling av personuppgifter sker pa i dessa villkor
foreskrivet satt. Behandlas Uppgifterna i strid mot dessa villkor ska Bitradet ratta detta.

Kontroll far dock endast genomforas om granskning av Bitrades efterlevnad av
tillampliga réttsliga krav och dess personuppgiftsbitradesvillkor inte kan fullgoras
genom Bitrades tillhandahallande information. Bitradet ska informeras om en kontroll i
god tid fore det tilltanka tillfallet for revision med angivande av omfattningen och syftet
med revisionen.

Bitradet dger ratt till ersattning fran EFG for styrkta skaliga direkta kostnader som
Bitradet asamkas till foljd av sadan kontroll.

4.5  Bitradet far inte lamna ut Uppgifterna till tredje man och far inte heller éverlata till tredje
man att inhamta eller pa nagot satt behandla Uppgifterna utan EFGs skriftliga tillstand
och forutsatt att ett personuppgiftshitradesavtal har tecknats mellan EFG och sadan
tredje man. Bitradet far under inga omstandigheter 6verfora Uppgifterna till tredje land.

4.6 Bitradet far inte lagra Uppgifterna for langre tid an vad som &r nodvandigt for
fullgérande av Huvuddéverenskommelse eller vad som annars féljer av lag. Uppgifterna
skall darefter, sa lange inte nagot annat éverenskommits med EFG, forstoras. For det
fall behandling av Uppgifterna pagar under en langre tid ska Bitradet genomféra
regelbunden gallring av Uppgifterna.

5. Ansvar

5.1 EFG é&r personuppgiftsansvarig enligt tillamplig lag och skall darmed ersétta den
registrerade (d.v.s. den vars personuppgifter behandlas) fér eventuell skada och
krankning av den personliga integriteten som en behandling av Uppgifterna i strid med
namnda lag orsakar. Om detta beror pa Bitradets felaktiga hantering av Uppgifterna ska
Bitradet ersatta sadan kostnad.






