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1 Bakgrund

Enligt socialtjanstlagen 5 kap. 10 § ska Socialndmnden erbjuda stdd for att
underlétta for personer som vardar en nirstdende som éar dldre, langvarigt sjuk
eller har en funktionsnedsittning. Tanken &r att minska de anhdrigas psykiska
och fysiska belastning.

De flesta kommuner 1 landet har de senaste tio aren arbetat med att utveckla
stod till anhoriga eller andra personer som vardar, hjilper eller stddjer en
nérstaende.

Avsikten med Upplands-Bro kommuns M4 bra check &r vidga stodet sa att alla
som vardar och stodjer en nirstaende enligt lagstiftningen omfattas (prop.
2008/09:82, sid 7-10). Det innebar att arbetet med stdd till anhoriga ska
omfatta socialtjdnstens alla verksamheter.

Arbetet med M4 bra checken regleras genom Socialnimnden samt Aldre- och

omsorgsnamndens riktlinjer for stod till anhoriga.

1.1  Syfte

Syftet med M4 bra checken dr att minska den fysiska och den psykiska
belastningen for anhoriga. Bidraget ska anvéndas utav den anhdrige till
rekreation av nigot slag.

Syftet med denna riktlinje dr 1 sin tur att sdkerstdlla och kvalitetssdkra hur
processen med M4 bra checkar gar till sa den &r réttsséker.
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2 Socialkontorets riktlinjer

Socialkontorets samtliga riktlinjer ska tjdna som underlag for tolkning av
lagstiftningen. Genom att folja de lokala tilldmpningar som nimnden har
faststillt sidkerstills likabehandling, réttssdkerhet och trygghet i bedomning och
beslut.

Som rutin ses socialkontorets riktlinjer ver arligen for att uppmérksamma
behov av eventuella justeringar med anledning av lagféridndringar eller andra
behov. Om fordandringar inte behdvs 16per riktlinjerna tills vidare.
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3 Lagstiftning, delegation
och dokumentation

3.1 Bistand enligt Socialtjanstlagen 4 kap.§ 2

Ma bra checken beviljas som bistand enligt Socialtjédnstlagen 4 kap.2 §. Att
ge bistdnd enligt 4 kap. 2 § SoL &r en mojlighet, inte en skyldighet, for
kommunen.

Utbetalning av Ma bra checken &r en frivillig kommunal verksamhet varfor
beslut inte 4r mojligt att overklaga annat &n genom kommunalbesvir.

3.2 Beslut
Beslut fattas av anhorigkonsulent enligt delegation ifran Socialndmnden.

3.3 Budget

Ma bra checken har en egen budget inom den Forebyggande enheten for dldre.
Budgeten avser bide Socialnimndens samt Aldre- och omsorgsnimndens
malgrupper.

En M4 bra check ligger pa 950 kronor. Om antalet ansokningar gér 6ver budget
kan summan pa checken sidnkas sé att alla som ansokt far ett bidrag.

3.4 Dokumentation

Arbetet med M4 bra checken grundar sig pa de regler som finns 1
Socialtjinstlagen samt i Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
handldggning och dokumentation.
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Ma bra checken ska dokumenteras och kommuniceras i socialtjdnstens
verksamhetssystem da beslutet avser myndighetsutdvning.
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4 Malgrupp,
bedomningskriterier och
avslag

4.1 Malgrupp
Exempel pa personer som har ritt att ansoka om checken:

e Anhoriga till personer med fysisk funktionsnedséttning

e Anhdriga till personer med psykisk funktionsnedséttning

e Anhoriga till personer med utvecklingsstorning eller annan
intellektuell funktionsnedséttning

e Anhdriga till personer med ldngvarig psykisk sjukdom

e Anhoriga till personer med 1dngvarig eller kronisk fysisk sjukdom

e Anhoriga till personer med missbruks- och beroendeproblematik

e Forildrar till barn under 18 ar med nagon av ovanstdende sjukdom eller
funktionsnedsattning

e Forildrar till vuxna barn med nédgon av ovanstaende sjukdom eller
funktionsnedsattning

e Vuxna barn till person med nadgon av ovanstaende sjukdom eller

funktionsnedsattning.

4.2 Bedomningskriterier

e Personer som ansdker om Ma bra check ska ha fyllt 18 ar nér de
ansoker.
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e Personer kan ansdka om en M4 bra check per ar.

e Den sokande och den nirstaende ska vara bosatta i Upplands-Bro
kommun och folkbokf6érda pa samma adress.

e Den som ansoker ska bo tillsammans med den personen som denne
vardar.

e Den som vardas har en langvarig sjukdom och/eller
funktionsnedséattning och behdver eller far stod-, service, vard- eller
omsorgsinsatser av den sdkande.

e Liakarintyg som styrker den nirstadendes tillstind ska skickas in

tillsammans med ansokan.

4.3 Skal till avslag

e En ansdkan om M3 bra check som avser den som ansoker avslés (en
person kan inte ansoka for dig sjilv).

e Ansdkningar som inkommit till anhorigkonsulent eller Socialkontoret
med ans6kningsdatum efter 15 november avslas for det aret.

e For att fatta ett beslut behovs information samlas in via den sékande.

e Bidraget dr avsedd for att anvindas till den sokandes rekreation av
ndgot slag. Pengarna ska inte anvéndas for att betala till exempel
rakningar och &r inte avsedda till att kopa saker till nagon annan.

e Likarintyg som ska styrka den narstaendes tillstdnd saknas.
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4.4 Specifika fall

e Ar den sokande anhérig till flera niirstdende betalas endast en check ut.

e Har den sokande delad vardnad om ett barn som ar nirstaende, och som
bor deltid hos den sokande, betalas hela summan ut till den som soker.

¢ Finns det flera familjemedlemmar i en och samma familj som ansoker
om Ma bra check, och de alla var for sig tar hand om den nérstdende,
far de varsin Ma bra check.

¢ Den anhdrige som ansdker om Ma bra check kan dven sjdlv vara
nérstadende till en anhorig. Dennes anhorig kan ddrmed anséka om Ma
bra check for sig sjélv.

e Har den sokande ekonomiskt bistdnd frdn kommunen gors
bedomningen att ¢j rdkna med checken. Checken bedoms som
fondmedel om denne kan visa underlag pa detta for sin handlédggare
samt syftet vad pengarna ska gé till.
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