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Plats och tid Gemaket 15:00-16:00 

  

   
Deltagare Peter Wissing (M) ordförande 

Lars Thomasson (C) 

Tina Teljstedt (KD) 

Anders Åkerlind (M) 

Kerstin Ahlin (S) 

Lars Kling (Upplands-Bro 

Anhörigförening) 

Susanna Lillsjö (Svenska Kyrkan 

Kungsängen och Västra-Ryd) 

Marianne Liljekvist (Röda Korset) 
 

  

Övriga deltagare Lindamari Nilsson, sekreterare 

Mitra Ghannad, socialchef 

Mirjam Brocknäs, t.f. avdelningschef äldre- och omsorgsavdelningen 

Malin Labbé, t.f. enhetschef förebyggande enheten 

Gabriella Levin, anhörigkonsulent 
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§ 9 Ordförande informerar 
Peter Wissing, Socialnämndens ordförande informerar om: 
Berättar om det ekonomiska läget i och med Ukraina-krisen. 

Nämnden drabbas av ökade lokalkostnader men vi har förhoppningen om att 
det inte blir någon ökning för de boende. 

Direktiven är att kommunen ska hålla i pengarna men att brukarna inte ska 
känna någon skillnad.  

Utöka egna LSS-platser. Två nya boenden ska tillkomma. 

§ 10 Äldre- och omsorgsnämndens ordförande 
informerar 

Tina Teljstedt, Äldre- och omsorgsnämndens ordförande informerar om:  
Uppdatering av projektet äldrevänlig kommun. Lämnar det glädjande 
beskedet att Upplands-Bro kommun har blivit godkänd av WHO och är nu 
medlem i den internationella plattformen för äldrevänliga kommuner och 
städer. Dessutom har Upplands-Bro utvidgat sitt nätverk och är nu medlem i 
Nordens välfärdscenter för äldrevänliga kommuner. Tillsammans med WHO 
kommer de diskutera och främja anpassningar för äldrevänliga samhällen i våra 
nordiska länder. Se bilaga för mer information. 

Alzheimerdagen och Äldremässan den 21 september 2023 i Kungsängen och 
den 3 oktober är Äldremässan i Bro. Äldremässan är nytt och vi valde att lägga 
den under eftermiddagen på samma dag som Alzheimerdagen som också är en 
halvdag. Tidigare hade vi Äldredagen där företag kunde komma dit. Men 
Äldremässan är bara verksamheterna inom kommunal och privat regi som 
ställer ut. 

§ 11 Socialchefen informerar 
Mitra Ghannad, Socialchefen informerar om: 
Nämner Alzheimerdagen och Äldremässan. 

§ 12 Förebyggande enheten informerar 
Malin Labbé, t.f. enhetschef för Förebyggande enheten informerar om: 
Maryam Nouri är 50 % t.f. enhetschef för hemtjänsten under hösten. Gabriella 
Levin är vikarierande anhörigkonsulent fram till våren. 
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Aktiviteter och insatser för anhöriga under hösten 2023: 

• Retreatdagar 

• Workshop för anhöriga 

• Föräldracafé för föräldrar till barn med NPF diagnoser 

• Höstpyssel för föräldrar till barn med NPF, psykisk ohälsa och 
intellektuell funktionsnedsättning 

• Taktil stimulering enskild och i grupp 

• Stödsamtal (digitalt, på plats, promenad) 

• Dialogföreläsning med Martina Takter för chefer och nyckelpersoner – 
Nationell anhörigstrategi och anhörigperspektivet 

• Må bra check 

 

Aktiviteter och insatser för anhöriga till personer med kognitiv sjukdom: 

• Anhörigutbildning 

• Demensvänsutbildning för allmänheten 

• Livslust 

• Café Livslust 

• Samtalsgrupp för anhöriga till föräldrar 

• Digital samtalsgrupp för anhöriga till föräldrar 

• Samtalsgrupp för anhöriga till personer under 65 år 

• Samtalsgrupp för anhöriga till personer under 65+ 

• Må bra check 

 

§ 13 Rapport från anhörigföreningarna 
Anhörigföreningen, Lars Kling informerar om: 

• Anhörigföreningen ska få besök av Anhörigas Riksförbunds 
ordförande. 

• Försöker värva ungdomar som är anhöriga men det är svårt. 

• En volontär har fått in synpunkter från en boende på Kungsgården där 
man upplever att matsedeln på Kungsgården inte är bra, de saknar en 
varierande kost.  

- De har boenderåd och maten är ofta en stor fråga.  
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- Ordförande nämner att hon hört synpunkter och klagomål om 
hemtjänstens matlådor och frågar om dessa kommer från Norrgården. 
Svaret är att de kommer från Broköket och inte från Norrgården. 

Svenska kyrkan (Kungsängen och Västra Ryd), Susanna Lillsjö 
informerar om: 
Nära samarbete förebyggande enheten. 

Besöker boendena och erbjuder andakt och sångstund. 

Samtal och själavård. 

Aktiviteter: café öppet måndag-onsdag. 

Frågar om kyrkan kan vara delaktig i arbetet med projektet äldrevänlig 
kommun. Socialchefen ber projektledaren att kontakta Susanna. 

§ 14 Frågor 
1. Angående Hemtjänsten: 

Vi i Anhörigföreningen har fått indikation på att omsorgstagarna i 
hemtjänsten inte har fått en skälig omsorg, eftersom personalen bland 
annat inte har haft utbildning, inte fått introduktion om hur de ska 
bemöta omsorgstagarna samt personalbrist. Vilket lett till bland annat 
sjukhusinläggningar, och misär som urinerade sängar, inte fått 
mediciner, kvällsmaten uteblivet och ingen har kommit för att hjälpa 
dem till sängen på kvällen. Detta skapar oro, otrygghet och frustration 
hos både omsorgstagare och anhöriga. Hur är detta möjligt år 2023 och 
hur kan vi som äldrevänlig kommun förbättra situationen för dessa 
människor? 

- Samtal har skett med Anhörigföreningen som inkommit med frågan 
och ett möte kommer att bokas. 

§ 15 Kommande möten 
• 30 november 2023 kl. 15:00-16:30 
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