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Styrelsens verksamhetsberittelse for 2018

Styrelsen for SPF Seniorerna Vikingarna i Upplands-Bro avger hiirmed foljande verksamhets-
berittelse for ar 2018. Medlemsantalet var pa arets sista dag 494 st. Detta betyder en 6kning
med 1 st jamfort med ett ar tidigare. Antalet vinmedlemmar var 11 st.

Under 2018 har foreningen haft nedanstaende styrelse och funktiondrer:

Styrelse:

Sarskilda ansvarsomraden:

Revisorer
Representanter i KPR

Valberedning

Sammantriden
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollférda sammantriden. Arsmétet holls den 7
februari i Dagcentralen, Kungsiingen med 65 nirvarande medlemmar.
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Expeditionen

Medlemmarnas efterfragan pa kontakt via expeditionen &r mycket blygsam. Styrelsemedlemmarna
har i viss mén fordelat uppgiften mellan sig att bemanna expeditionen torsdagar kl 10-12, men det
har ocks4 forekommit att expeditionen har varit obemannad.

Aterkommande aktiviteter under 2018

Bridge

Bridgespelet 1 foreningens regi #r fortsatt populért med 30-40 deltagare per spelomgéng. Under aret
har totalt 70 spelomgangar genomforts i en lokal inom Dagcentralens viggar. Deltagaravgiften &dr
200 kr per termin.

Boule

Boulespelet sker mycket tillsamman med likasinnade inom PRO. Vir tid 4r pa tisdagar medan PRO
spelar pa onsdagar, och det #r fritt for bdde dem och oss att delta bada dagarna. Beroende pa vider
och arstid &r det olika platser som giller. Vintertid &r vi i fotbollshallen vid Bro idrottsplats och
sommartid antingen p4 Kungsingens gamla idrottsplats eller under jarnvégsbron vid Svartviken.
Deltagandet har varit bra - cirka 25 personer varje gang. Ett lag deltog i Viking Line Trophy pa
Aland, men lyckades inte lika bra som i fjol.

Dans

Totalt har vi haft 11 danskvillar i Kungsingens Hembygdsgard. Denna verksamhet &r helt beroende
av ]I ontakinit med musiker som &r villiga att stilla upp for det gage som vi pa grund
av det 1aga deltagandet har rad att betala. Antalet betalande per danstillfille ligger dver éret strax
under 20. Avgiften har varit 80 kr/danskvill. De grupper som har spelat &r Gubbrora, I

I A och. Ton tva.

Lasecirkel

Denna grupp triffas varannan vecka i Biblioteket i Kulturhuset och utbyter tankar om bécker som
man lést eller haller pa att lisa, men dven om livet och aktuella héndelser. Ibland fortsétter samtalet
under gemensam lunch. Antalet deltagare varierar mellan 5 och 8.

Ovriga aktiviteter

17 januari

Aret inleddes med ett studiebesok pa kommunens nya attraktion - galoppbanan Bro Park. 55
medlemmar hade anmilt intresse for denna aktivitet, och efter lunch i banans restaurang blev vi
informerade av var medlem IINEEE o hur galoppsporten fungerar. Hon berittade ocksé
entusiastiskt om gliddjen att vara delégare i en hist. Vi avslutade med att besoka hennes hést i stall
nr 17 déir histens trénare och jockey ||| ocr3ttade mera.

7 februari
Arsmdte som bestktes av 65 medlemmar. Motet inleddes med parentation 6ver de 12 medlemmar
som hade détt under det gingna &ret. Efter Jjustéindning och namnupprikning spelade I

R s ti1isam musik pd dragspel och nyckelharpa. Efter métesforhand-
lingarna foljde kaffe med dopp frin Dagcentralens utbildningscafé.

21 februari

Allmint méte i Dagcentralen. Inbjuden foredragshallare var lokalpolisen |G- Han
berittade om hur polisen arbetar for att 6ka tryggheten i var kommun. Ménga hade fragor om
hastighetsovertridelser m.m. Dagcentralens utbildningscafé stillde den hir gdngen upp med semlor.
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6 mars
Var medlem _ berittade upplevelser fran sitt langa liv som musiker i milit4ra och
civila orkestrar interfolierade av stycken av hans favoritmusik. Mycket njutbart.

19 mars

38 medlemmar hade tagit sig till Florasalen i Bro for att lyssna till "Swingville seven" - en samling
jazzmusiker som vigrar att pensionera sig. Det var andra gangen vi hade ndjet att ha dem hos oss -
forhoppningsvis inte den sista.

16 april
Artsoppslunchen i Florasalen &r en tradition sedan ldnge och anslutningen &r god. Forutom &rtsoppa
och plittar med sylt kunde klubbméstaren ocksé erbjuda punsch till den som ville ha. Det var

underhallning ocksa, och den stod [ G (5:.

25 april

Stadsvandring med (S som van guide. Efter pendeltig och tunnelbana bérjade vandringen
vid Slussen. Den tog oss via Katarinavigen till Fjalligatan med den vidunderliga utsikten mot
Djurgarden och Gamla stan. P4 Asobergets rastplats tog vi fram medhavd fortiring och fick krafter
for fortsatt vandring som gick genom Vitabergsparken och f6rbi Nacka Skoglundskulpturen pé
Katarina Bangata. Gruppen uppldstes nér vi kom fram till Gotgatan.

4 maj

"Gokotta" vid lunchtid dr en annan tradition i vér forening. I &r &kte 37 medlemmar till Héllkana vid
Lejondalssjén dir de méttes av klubbméstaren | Il som hade grillkorven kiar. NN
B hade som s manga ginger forr skrivit thop kluriga frigor till en tipspromenad. Sist men
inte minst bjéds pa sill med tillbehor inne i huset.

16 maj
Ett antal medlemmar gjorde den arliga utflykten till Angsjé friluftsomrade vid Stiket med
promenad, boulespel och medhavd fika.

8 juni

En av de tidigaste storre foretagsetableringarna i kommunen var KF-lagret vid Nygéard. Vi har
besokt det forr, men nu var det dags for en repris. 22 medlemmar akte gemensamt i bilar och fick
information om organisationen och fick dven gora ett besok i lagerlokalerna. Det kridvde dock att vi
bytte till skor med stalhétta. Kort sagt, det var en lektion i logistik.

27 juni

P4 tal om logistik - just nu etableras i Brunna logistikpark en méngd foretag som kan vara
intressanta att bestka si smaningom. Ett som redan finns dér, och som var villiga att ta emot oss,
var "Igelkott Studios". Foretaget drivs av [N NS (n:mnet forpliktigar). Studion har

tillgang till mycket avancerad teknik och kan &ta sig inspelningsuppdrag av ménga olika slag.

15 augusti
Efter ett kort sommaruppehall dterupptogs aktiviteterna med ett besok pad Moderna museet. Datum

och virmen far vara forklaring till att det endast blev 8 deltagare. Vi blev guidade till ndgra av
konstverken i den fasta utstillningen, bl.a. den beromda geten. Efterét at nagra en buffélunch i
museets restaurang frin vilken man har en synnerligen vacker utsikt mot Djurgérden.

7 september
I i ddagar i Hembygdsgarden blir alltid snabbt fulltecknade. Begridnsade méjligheter i
koket och brandmyndighetens regler sétter griins vid 48 deltagare, och det var just vad vi var. Tva
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dagar fore valet tyckte Il att det passade bra med "valfldsk” i form av flask med 16ksas.
Underhéllningen bestod av spel av [l och sing och historieberittande av ||| NG
fragesport vanns efter skiljefraga av I

19 september
RN st:illde upp med ytterligare en stadsvandring denna gang pa en annan del av
Sodermalm. Fran Sddra station gick promenaden via Tantolunden och Zinkensdamm till
Skinnarviksberget. Detta &r Stockholms hégsta punkt, 53 meter 6ver havet. Efter att ha beundrat
utsikten gick promenaden vidare till smagatorna pa Mariaberget. Vandringen avslutades vid
Mariatorget.

3 oktober

Besok hos Hatuna/Habo-Tibble Hembygdsforening. Vi motte var guide | NN vid Tjusta
by. Byn bestir huvudsakligen av fyra generationer skolhus, det Zldsta s& gammalt som frin 1818.
Hon berittade ocksa om paret I <om bodde i det Mattsonska huset.
Tyvirr deltog endast 8 medlemmar i denna intressanta aktivitet. Ett utforligt referat som finns pa var
hemsida rekommenderas.

31 oktober

Var kommun &r vilkind for sina historiska vigar i form av processionsvigen vid Rosaring och
vigmuseet vid Dalkarlsbacken. Lika intressant &r att vdgen fran huvudstaden till Visters och
Bergslagen alltid har gétt genom kommunen i olika stréckningar. Om detta och om sin bok i &mnet
berittade Ulf Bjorkendahl pa att allmént mote i Dagcentralen. 40 medlemmar var dér och lyssnade.

14 november

Arets jubilarfest samlade strax under 100 medlemmar varav 45 jubilarer. P4 vackert dukade bord
bjéds det pa riksmorgas med dryck samt kaffe. | IEllbj6d pa musikunderhllning stéttad med
sing av . Alla né4rvarande jubilarer ropades upp och fick en chokladkartong. Jubilarernas

tack framfordes av [ N

28 november

Horseln dr ett dterkommande tema vid vara méten. Den hir gangen fick vi lyssna till ett intressant
foredrag om sjdlva horselorganet illustrerat av hisnande forstoringar av vissa detaljer. Var
foredragshallare professorn NS - irskade verkligen sitt omrade. Han gav ocksa
ingdende information om hur hjdlpmediet implantat opereras in och fungerar.

1 december

Arets sista aktivitet var som vanligt Julfesten i Finstasalen i Bro. 58 medlemmar hade anmiilt sig,
vilket 4r klart mindre &n tidigare ar. Maten som var utmérkt kom som vanligt frin Ahmans Catering.
Efter maten blev det dans till || BBl Efter avbrottet i dansen for lotteridragning glesnade det
vid borden, och kvillen avslutades redan fore 21.

Fireningens medverkan i Kommunala Pensioniirsradet
Arets stora friga i Kommunala Pensionirsradets arbete har varit revisionen av radets reglemente.
Det gamla var fran 2001, och mycket vatten har runnit under broarna sedan dess. SPF har varit
drivande for att pa flera punkter 6ka pensionérsorganisationernas insyn och inflytande. I syftet med
radet har som tva nya punkter skrivits in att radet skall

e erhilla en redovisning av hur ldget inom kommunens #ldreomsorg utvecklats

e vara inforstatt med de kriterier som vid var tid tillimpas vid bedémningen av olika former

av stod till dldre.

Det nya reglementet antogs av kommunfullméiktige den 13 juni 2018.
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Héstens bada méten priglades av det just genomfrda valet och formeringen av det nya styret av
kommunen.

Fireningens hemsida och Facebook-grupp

Problemen med det redigeringsverktyg som forbundet har valt for sin egen och alla distrikts och
foreningars hemsidor kvarstar i stort sett. Hastigheten vid nedladdning av sidorna &r fortfarande
langt under vad man har riitt att kriiva. Leverant6rens forsok att atgéirda problemen har ocksa lett till
att systemet varit stingt i flera dagar vid upprepade tillfillen. Var webbredaktor har jobbat hért s&
att medlemmarna trots problemen vil @nda har kunnat hitta relevant information om vér f6rening.

Foreningens Facebook-grupp har nu 38 medlemmar, vilket betyder att endast cirka 8% har anslutit
sig. Med nigot enstaka undantag har kommunikationen varit enkelriktad, alltsa frn
webbredaktoren till medlemmarna. Mojligheterna att ligga forslag genom denna kanal har alltsa
hittills inte utnyttjats.

Medlemssekreterarens rapport
Vid arsskiftet 2016 /2017 fick vi ett nytt medlemsregistersystem benéimnt MiRiaM. Kvarstiende brister i
systemet medfor fortfarande en hel del merarbete for medlemssekreteraren.

Antal medlemmar i féreningen under 2018

1 januari 493
Nytillkomna 38
Avlidna 15
Medlemmar som har gatt ur SPF Seniorerna p. g. a. 21

alder, sjukdom eller av annan anledning.
Medlemmar som har flyttat till annan ort och bytt SPF 1
forening.
31 december 494

Medlemsférdelning 31 december

Kvinnor  [306 (62 %)
IMiin 188 (38 %)

Aldersfordelning 31 december

Alder |Antal

59 —-69 {51 (10 %)
70 — 79 260 (53 %)
80 — 89 156 (32 %)
90 —95 R7 (5%)




Till sist

vill styrelsen tacka alla som har stillt upp i olika sammanhang under det géngna éret. Eftersom
flertalet i den sittande styrelsen limnar sina uppdrag i och med arsmétet kan det ocksa vara pa sin
plats att tacka for fortroendet och att dnska den tilltrddande styrelsen framgang i det fortsatta arbetet
med att skapa trivsel genom ett brett utbud av aktiviteter och att p& den kommunala nivén arbeta for

goda forhéllanden for de dldre.






