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Medlemskapet & Natverk

Upplands-Bro kommun har blivit godkand av WHO och &r nu medlem i den internationella
plattformen for aldrevanliga kommuner och stader, som omfattar 300 miljoner manniskor,
fordelade dver 1445 stader i 51 olika lander.

Dessutom har Upplands-Bro utvidgat sitt natverk och ar nu medlem i Nordens valfardscenter for
aldrevanliga kommuner och stader, som omfattar hela Norden. Ett méte ar planerat den 2-3
november i Kdpenhamn, dar Nordens valfardcenter tillsammans med WHO kommer att
arrangera ett moéte tillsammans med hela Norden for att diskutera och framja anpassningar for
aldrevanliga samhallen i vara nordiska lander.

Referensgruppen

For att framja samarbete internt kommer den interna referensgruppen att skapa en lank pa
Stratsys, som gor det enkelt for oss att folja och samordna aldrevanliga aktiviteter pa ett
kommunovergripande satt. Referensgruppen arbetar aven foér att skapa en workshop med
medborgarna, dar vi tillsammans ska skapa realistiska initiativ som kommer att gynna
Upplands-Bro och dess aldre invanare tillsammans med de aldre.

Handlingsplanen

Handlingsplanen ar tankt att formas pa ett 6vergripligt satt for att inte 1asa oss pa specifika
aktiviteter. Det ar viktigt att forma en mer omfattande och évergripande aktivitetslista som
skapar riktningen for att bli en mer aldrevanlig kommun utan att begransa flexibiliteten i
organisationen.



For narvarande genomfor vi en mangd olika aktiviteter inom kommunen, men ibland finns det
risk for ineffektivitet och isolerat arbete. Jag stravar darfor efter att halla mig informerad om
pagaende projekt och samarbetar 6ver hela kommunen for att undvika dubbelarbete och framja
effektivitet. Vi har aven pagaende samarbete med Omdaning-Bro och fokuserar nu pa att
aktivera vinterrummet, med planer pa att skapa aktiviteter for 2024 under oktober. Vi tittar
ocksa pa att revidera baslinjematningen for att identifiera vilka aktiviteter som ar méjliga att
genomfora.

Onskemal

Det har framkommit dnskemal om att utveckla en broschyr som innehaller information om olika
foreningar, kommunala initiativ och kontaktuppgifter. Denna broschyr ar for narvarande under
utveckling och kommer att genomféras av Samsaprojektet pa Forebyggande Enheten.

Det har framkommit 6nskemal om att arrangera moéten med Bistandsenheten eller handlaggare
for att erbjuda en plattform dar medborgarna kan stalla sina fragor och fa information om
amnen som kan vara svara att hitta pa kommunens hemsida. Detta initiativ ar for narvarande
under utveckling och jag har framhavt vikten av att detta blir en arlig aktivitet, eftersom behoven
andras fran ar till ar och nya aldre medborgare kan komma att behdva bistand. Férebyggande
Enheten kommer att inleda arbetet och samarbeta med Bistandsenheten for att forverkliga
detta.

Kultur och Fritidsavdelningen har en fantastisk verksamhet for aldre med spannande initiativ
som Kulturklubben, Retroklubben och andra aktiviteter som ar planerade att fortsatta under
2024. Helena verkar gora en utmarkt insats och ar mycket uppskattad av deltagarna, sarskilt
eftersom de har mojlighet att direkt paverka utformningen av nya aktiviteter. Det ar gladjande
att hora att antalet deltagare Okar, vilket indikerar att dessa aktiviteter verkligen tilltalar och
berikar samhallet.

Nyligen har nya bénkar installerats i Bro, och det finns 6nskemal om att aven placera ut
papperskorgar och fler bankar. Samhallsbyggnadskontoret kommer att utvardera majligheterna
att uppfylla dessa 6nskemal. Jag har aven foreslagit att vi 6vervager att anvanda PPGIS-
metoden (Public Participation Geographic Information Systems), som ar inspirerad av forskning
och mojliggor for medborgarna att enkelt markera pa en karta var de anser att bankar och
papperskorgar behovs.

Eftersom det finns en dvervaldigande mangd information som kan vara forvirrande, har vi
beslutat att implementera Stratsys som var interna l16sning. Detta kommer att vara nyckeln till
att skapa en tydlig struktur i vart arbete och for forsta gangen mojliggora att allt som gors for
aldre sammanstalls pa ett och samma stalle. Det kommer att finnas en dedikerad lank dar alla
kan se varandras arbete genom att anvanda taggen "Aldrevanlig kommun".



Inkludering

Fo6r att skapa en aldrevanlig kommun behdver vi etablera en strukturerad ram fér att
tillhandahalla information och aktiviteter fér vara aldre invanare. Utdver den befintliga
broschyren, som ar en form av uppsdkande arbete, dvervager vi att skapa en
kommunovergripande tidning som kan formedla information och aktiviteter som sker i hela
kommunen. For att genomfora detta projekt kravs att alla kommunens verksamheter och
avdelningar arbetar mer langsiktigt och hallbart.

En nackdel ar att vissa aktiviteter kan bli instdllda, och det kan vara svart att kommunicera
detta till vara aldre invanare. Vi dvervager mojligheten att skapa en webbaserad tidning, men
aldre invanare foredrar ofta en pappersbaserad version. Vi maste utforska méjligheterna
noggrant.

Detta uppdrag ar omfattande, och manga aspekter maste hanteras parallellt for att sékerstalla
en helhetsbild. Talamod ar viktigt, &ven om det &r en bristvara ibland, och vi stravar efter att
bygga en stabil och hallbar grund innan vi gar vidare for att undvika att vart arbete blir instabilt.
Tillsammans med referensgruppen diskuterar vi méjliga kortsiktiga aktiviteter for att skapa
balans mellan snabba framsteg och ett langsiktigt strategiskt arbete innan vi presenterar
handlingsplanen och riktningen for framtiden. Avgérande ar att alla kdnner sig delaktiga i
utvecklingen och att vi nar framgang tillsammans.

Det finns &ven stérre 6nskemal om flera dldreboenden i kommunen och det planeras
exempelvis i nya tradgardsstaden etapp 1 och vi behdver halla takten uppe. Mina
undersokningar genom den demografiska utvecklingen visar pa en del 6kningar pa 80 + i
kommunen fran 842 personer 2016 6kar det med hela 118% till 1843 personer ar 2030. Vi ar
heller inte langt darifran cirka 6-7 ar. Det ar dock viktigt att notera att inte alla dldre behdver bo
pa aldreboenden.

Det finns dven 6nskemal om att sdnka aldersgransen fran 75 ar till 70 ar for tilltrade till
aldreboenden. Detta ar en fraga av politisk karaktar, och mitt uppdrag ar att formedla relevant
information. For att dvervaga sadana férandringar kravs en noggrann férundersokning for att
sékerstalla att inga hastiga beslut fattas. Det ar ndédvandigt att genomfora en
omvarldsbevakning och noggrant utvardera fordelar och nackdelar. Exempelvis har stader som
Uppsala och Géteborg implementerat liknande atgarder med "70+", men det ar viktigt att
betona att vi inte tar sadana beslut utan en évertygande férundersékning som tydligt visar att
detta ar den ratta vagen att ga. Utbver det maste vi inkludera en analys av kommunens
infrastruktur och kapacitet i vara 6vervaganden.

Jag tar upp denna fraga eftersom jag inte har hittat nagra dokument eller protokoll som har
behandlat &mnet, dven om det mojligen har missats i mina sékningar, har fragat framforst till
mig aterigen.

Sammanfattningsvis har vi satt fron i jorden med projektet, tillfort vatten till blomman, och snart
kommer den att blomma och farga vart Upplands-Bro tillsammans med oss.

Tack for att ni lyssnade!



