
ÄR JAG ANHÖRIG? 

 

 

Anhöriga i skiftande livssituationer 

De flesta kommuner i landet har de senaste tio åren arbetat med att utveckla stöd till anhöriga eller 

andra personer som vårdar, hjälper eller stödjer en närstående. Merparten av detta stöd har riktats 

till anhöriga till äldre personer. Avsikten med bestämmelsen är att kommunernas stöd till anhöriga 

ska vidgas så att alla som vårdar och stödjer en närstående enligt lagstiftningen omfattas (prop. 

2008/09:82, sid 7–10). Det innebär att arbetet med stöd till anhöriga ska omfatta socialtjänstens alla 

verksamheter. 

 

Exempel på personer som omfattas av bestämmelsen 

• Anhöriga till personer med fysisk funktionsnedsättning 

• Anhöriga till personer med psykisk funktionsnedsättning 

• Anhöriga till personer med utvecklingsstörning eller annan 

intellektuell funktionsnedsättning 

• Anhöriga till personer med långvarig psykisk sjukdom 

• Anhöriga till personer med långvarig eller kronisk fysisk sjukdom 

• Anhöriga till personer med missbruks- och beroendeproblematik 

• Föräldrar till barn under 18 år med någon av ovanstående sjukdom eller funktionsnedsättning 

• Föräldrar till vuxna barn med någon av ovanstående sjukdom eller funktionsnedsättning 

• Vuxna barn till person med någon av ovanstående sjukdom eller funktionsnedsättning. 


