Badklada

Vad ar badklada egentligen?
Badklada, simmarklada, eller cerkariedermatit ar en ofarlig och sjalviakande &komma som orsakas
av en parasit. Badande berattar om klada och utslag pa kroppen efter bad. Detta &r inte ovanligt

vid bad i s6t- och brackt vatten och forekommer d& och da under sommaren.

Smittvagar / Spridning

Cerkarierna (kallas ocksa for vattenloppor) ar sma larver som skall utvecklas till
en indlvsmask som finns hos sjofaglar. De ar inte synliga for blotta 6gat och
simmar fritt i ytvattnet. De kan av misstag angripa en badande manniska i
stallet for en fagel och tranga in nagon millimeter i huden, dar de dock dor
relativt snabbt. Larverna finns mest p& grunt vatten och darfor drabbas barn
mer an vuxna. Badklada ar inte smittsam fran person till person.
Inkubationstiden ar svar att definiera pa ett enkelt satt. Symtomen forutsatter
att man tidigare utsatts for cerkarier och hunnit bli 6verkanslig. Exponeras man
nar man val blivit 6verkanslig kommer symtomen snabbt, inom nagon eller
nagra timmar.

A . Cerkariedermatit (badklad
Symptom/Komplikationer / Behandling th;:agsei:rgealj:es(et?] ad)

Efter en tidigare kontakt med cerkarier kan fornyad exponering snabbt ge Smittskyddsinstitutet
upphov till ett kliande utslag som kan paminna om myggbett. Detta utslag

brukar finnas kvar i c:a 1 vecka. Enstaka individer kan drabbas av en starkare allergisk reaktion
med feber. Nagon specifik behandling finns inte och ar inte nédvandig. Symptomen kan lindras
med kladstillande och/eller antiallergiska medel.

Allmant forebyggande atgarder

Man kan inte se pa vattnet om det innehaller cerkarier. Forekomst av cerkarier i vattnet betyder
inte att man maste undvika att bada. En offentlig badinrattning behover heller inte stanga (aven
om man gor sa ibland).

Rad

Om man efter badet snabbt duschar eller torkar av sig med handduk och tar av badkladerna
minskar risken for badklada. Varmt vatten med lite attika ska kunna ge lindring av kladan.
Kladstillande och antiallergiska medel kan eventuellt anvandas. Precis som for insektsbett finns det
risk for en sekundarinfektion om man river sénder utslagen. | svarare fall bor lakare kontaktas.

Orsakande organism, smittvagar och smittspridning

Akomman orsakas av s.k. cerkarier, ett av larvstadierna hos en indlvsmask som orsakar
"fagelbilharzia", dar framfor allt sjofaglar ar huvudvard och vissa sotvattensnackor ar mellanvard.
Snackorna har blivit infekterade av s.k. miracidier (larvstadium 1), vilka utvecklas vidare i snackan
till cerkarier (larvstadium 2). Snackorna ar vanliga i manga sjoar, och om vattentemperaturen ar
optimal kan stora mangder cerkarier bildas och utséndras i vattnet.
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Parasiten utvecklas i en snicia, T — frigar miracadier.

Ho6r garna av er till bygg- och miljoavdelningen om ni har varit ute och badat pa olika
platser i kommunen och fatt kldda. Pa s vis far vi en uppfattning om hur utbrett detta
ar.



