' Ro Kungsangen

Verksamhetsberattelse 2018

Styrelsen for PRO Kungsangen overlamnar harmed verksamhetsberattelse for
2018 till arsmotet for godkannande. Den ger en 6versiktlig redovisning av
genomforda aktiviteter och sammankomster.

Styrelsen Mandatperiod
Britt-Marie Gerdin, ordférande 2018-2020
Anders Eklund, vice ordférande 2017-2019
Kerstin Karlsson, kassor 2017-2019
Manfred Scholze, sekreterare 2017-2019
Roger Gerdin, studieorganisator 2018-2020
Birgitta Oberg, ledamot 2017-2019
Yvonne Husén, ledamot 2018-2020
Anna Bubini, ersattare 2018-2019
Inger Rydén Bergendahl, ersattare 2018-2019
Annika Falk, ersattare 2018-2019

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden, varav ett
konstituerande. Darutover har styrelsen haft tva planeringsdagar.

Revisorer

Egil Johansson, ordinarie och sammankallande
Allgun Wilhelmsson, ordinarie

Bo Bjornell, ersattare

Kontaktombud

Kontaktombudens huvuduppgift ar att dela ut foreningens medlems-
information. Foreningen har under aret haft 23 kontaktombud, inklusive
reserver.



Motes- och festkommitté
Motes- och festkommitténs uppdrag ar att ordna fortaringen pa foreningens
mé&ten och sammankomster. Atta medlemmar har ingatt i denna kommitté.

Lotterikommitté
Lotterikommittén skoter lotteriverksamheten pa foreningens medlems- och
manadsmoten. | kommittén har 4 fem medlemmar ingatt.

Kommunala pensionarsradet

PRO Kungsangen har under aret haft foljande representation i kommunala
pensionarsradet:

Anders Eklund, ordinarie

Inger Rydén Bergendahl, ersattare

Ovriga fértroendeuppdrag

PRO Kungsangen har under aret medverkat med en ledamot i polisens
seniorrad. Vidare har en medlem varit rapportor med syfte att skota
foreningens engagemang i trafikfragor. | foreningen har vidare fyra medlemmar
bildat en grupp med prisundersdkare.

Medlemsantal

2018 var antalet registrerade medlemmar 531. Jamforelsen med 2017, da
antalet var 570, ar nagot missvisande, eftersom definitionen for medlemskap
andrats.

Medlemsblad och aktivitetsblad

Medlemsbladet riktar sig till medlemmarna i PRO Kungsangen. Det innehaller
reportage fran moten och aktiviteter som hallits och information som ar bra att
ha for oss pensiondrer samt paminnelser om kommande aktiviteter. Under aret
har fyra medlemsblad utkommit.

Aktivitetsbladen publiceras tva ganger per ar. De riktar sig till medlemmar i
saval PRO Kungsangen som i PRO Bro. Tanken ar att bagge foreningarnas
medlemmar ska fa information om det samlade utbudet av PRO-aktiviteter i
Upplands-Bro kommun. Dessutom blir informationsspridningen effektivare om



foreningarna gor det tillsammans. Fyra medlemmar har utgjort
redaktionskommitté.

Hemsidan
Foreningens hemsida (webben) ar en “underavdelning” inom PRO Riks hemsida
och adressen ar www.pro.se/kungsangen.

Hemsidan ska framst ses som ett komplement till medlems- och
aktivitetsbladen men ar ocksa ett viktigt ansikte utat, som forhoppningsvis kan
locka nya medlemmar.

40-arsjubileum

Under 2018 firade saval PRO Kungsangen som PRO Bro 40-arsjubileum. PRO
Kungsangen firade den 5 juni med ett kalas i Matsalen, Torget 4. Férutom extra
gott till kaffet innehdll programmet fragesport samt historiska aterblickar, som
en medlem sammanstallt med “klipp” ur arkivet. Féreningen uppvaktades av
systerforeningen i Bro med en glasskal fran Glasbruket i Bro. Ett 80-tal
medlemmar deltog pa festen.

PRO i Bro firade sitt jubileum den 6 september. PRO Kungsangen var dar och
overlamnade en akvarell med blasippor.

Medlemsmoten och manadsmoten
Under aret har foreningen haft nio medlems- och manadsméten, inklusive
arsmote, hostmote och jubileumsfest.

Pa varupptakten i januari fick vi ateruppleva gamla jazzgodingar med Swingyville
Seven och vokalisten Liza Larsson. Mycket uppskattat.

| april var temat ”Var vardagsmiljo” och vi fick veta en hel del om avfalls-och
sophantering, EON:s pagaende anldaggningsarbete for ny fjarrvarme,
uppfraschning av utemiljon i Centrum och mycket annat i var narmiljo.

Pa oktobermétet informerade enhetschef Mirjam Brocknas och Fredrik Eliasson
om kommunens insatser for personer med demenssjukdomar, samt gav oss en
inblick i vad demens ar, hur det kan yttra sig, samt hur man bér bemota en
person som drabbats av demens. Pa kdpet blev féreningen utsedd till
demensvan och fick som bevis for detta ett diplom.


http://www.pro.se/kungsangen

Pa héstmétet underholl trion OlleOla med Kenta och bjod oss med pa en
mycket trevlig geografisk musikresa med 60-talsmusik, blues, soul, dansmusik
och schlagers.

Pa varje manads- och medlemsmote serveras kaffe med dopp och som
avslutning ar det lotteridragning. Antalet bestkare har varit mellan 65 och 100.

Valdebatt

Med anledning av riksdags- och kommunalvalet hosten 2018 planerades PRO
Kungsangen och PRO Bro att tillsammans anordna en valdebatt pa temat
”Aldrepolitiken i Upplands-Bro”. Tyvirr fungerade inte féreningens upplagg
men ett mote kring dessa fragor genomfordes i alla fall.

Sillunch och PUB-kvillar pa Hembygdsgarden
Foreningen hade sin traditionsenliga sillunch i juni med 45 deltagare.

Fyra PUB-kvdillar med i genomsnitt 20-tal deltagare har hallits, tva pa varen och
tva pa hosten. Motes- och festkommittén har bjudit pa snittar och tilltugg.
Fragetavlingar och musikinslag har varit en del av underhallningen. Deltagarna
har bidragit med god stamning och glada skratt.

Café Kulturhuset

Varannan torsdag har PRO Kungsangen funnits pa plats i Kulturhusets café
under ett par eftermiddagstimmar. Kaffe med bulle har serverats till reducerat
pris. Detta har med tiden blivit en popular samlingspunkt dar medlemmar
traffas under lattsamma former. Det ar ocksa ett tillfalle att synas utat och ett
flertal nya medlemmar har kunnat skrivas in tack vare dessa cafétraffar. Antalet
deltagare brukar vara ca 15-20 personer, ibland fler.

Kortspel pa Kontakten

En ny aktivitet for 2018 ar kortspelstraffarna pa Kontakten. Nagra ganger per
manad har ett tiotal medlemmar samlats for att spela kort, fika och ha trevligt
tillsammans.

Mote for nya medlemmar

Tva ganger om aret bjuder styrelsen in nya medlemmar pa kaffe och tarta samt
informerar om foreningen och verksamheten. Under 2018 skedde detta i maj
och november. Av totalt 45 inbjudna har 11 deltagit.



PRO-bio

PRO-bion pa Ekhammarskolan har fortsatt att locka stor publik. Den ar gratis
fér PRO-medlemmar. Aven personer som inte dr medlemmar vialkomnas. De
har betalat 20 kr i intrade. Antalet biobesdkare har som mest varit 125 och som
minst 35 personer. Filmer som visades 2018 var:

Februari — The Intern

Mars — Fyren mellan haven

Maj— Hemma i Hampstead

September — Ted - For karlekens skull

Oktober — Tartgeneralen

November — Huset vid havet

Ett stort tack till Upplands-Bro Musik- och teatersallskap for hjalp att hitta
intressanta och sevarda filmer, samt teknisk support.

Boule

Boule ar en popular aktivitet som pagar under hela aret. Under vintersasongen
spelades boule inomhus pa onsdagar i Bollhallen, Bro IP. Under
sommarhalvaret var tva grupper igang. Den ena gruppen spelade pa mandagar
vid jarnvagsbron, Prasthagsvagen. Den andra gruppen spelade pa onsdagar vid
gamla IP i Kungsangen.

Bagskytte

Bagskyttegruppen har traffats terminsvis varannan torsdag pa Kungsangens
Bagskytteklubbs anldaggning i Aspvik. Man skjuter bage bade inomhus och ute i
terrang beroende pa arstid och vader. Antalet deltagare har sjunkit betydligt
under 2018, bland annat beroende pa att manga deltagare har gatt med i
Bagskytteklubben.

Gymnastik

Gymnastikgruppen traffas mandagar i gymnastikrummet, Torget 4. Under 2018
har lokalen renoverats och nagra storre traningsredskap har installerats. Dessa
begransar tyvarr utrymmet. Antalet deltagare per gang har darfér maximerats
till tio.



Seniordans
Seniordans ar en aterkommande aktivitet pa tisdagar i samlingssalen, Torget 4.
Ca 15 personer ibland fler, fran bade Kungsangen och Bro deltar.

Styrketraning
Ett morgonpiggt gang pa ca 10 personer tranar styrketraning i Upplands-
Brogymnasiets sporthall, tre dagar i veckan.

Teater
Ett litet gdng medlemmar har under aret provat pa att spela teater
tillsammans.

Bussresa — Nya Stockholm 2
Denna resa skulle ha agt rum 12 april, men stalldes in pa grund av for fa
anmalda.

Langresa

2018 ars utlandsresa gick till Rhen- och Moseldalen med buss. Resan
arrangerades som vanligt av Scandorama for PRO Kungsangens rakning. Ett 40-
tal resendrer gav sig ivag fran Kungsangen den 10 maj och aterkom 18 maj.

Julbordsresa

Arets julbordsresa med Viking Line fran Kapellskar till Aland gick av stapeln 29
november. Hostvindarna hade hallit sig lugna under flera veckor, men friskade i
med full kraft samma dag som resan. 37 medlemmar trotsade vadrets makter
och foljde med.

Uppskattningsresa

Alla medlemmar, som under aret haft nagon form av uppdrag eller pa annat
satt bidragit till verksamheten, bjuds varje ar pa en uppskattningsresa. | ar gick
resan till Mariefred med guidad visning pa Gripsholms slott, lunch pa Grips-
holms vardshus och eftermiddagskaffe pa Taxinge slott. 41 personer deltog.

Ma-bra utflykter

Ma-bra-utflykterna startade hosten 2017. Att gora trevliga saker tillsammans
brukar bidra till vdlbefinnande — det ar den grundlaggande idén bakom denna
aktivitet. Under 2018 har 9 utflykter agt rum:

Februari: Medeltidsmuséet September: Norrtalje

Mars: Livrustkammaren Oktober: Nordiska muséet



April: Armémuseum November: Nationalmuseum

Maj: Nynashamn December: Julmarknaden, Stortorget
Juni: Sigtuna

Mellan 8 och 25 personer har deltagit vid dessa utflykter.

Studiecirklar
Matlagningscirkel har hallits i provkoket Torget 4.

Kungsfesten och Alzheimerdagen
PRO Kungsangen deltog vid Kungsfesten den 26 maj. Vi var pa plats med
informationsbord och PRO Riks uppropslista om hogre pension.

Pa Alzheimerdagen 21 september deltog PRO Kungsangen med informations-
bord i Kulturhuset. En liten tavla malad av deltagare pa dagverksamheten,
Kvistaberg ropades in for 100 kr. Den finns nu att beskada pa var expedition.

Samverkan med PRO, Bro

Samarbetet med var systerférening i Bro fortsatter. Vi hade tva protokollférda
sammantraden 2018. Vi samverkar nar det galler Kommunala pensionarsradet
(KPR). Vi har ocksa de tva Aktivitetsbladen var och host tillsammans.

Intressepolitik
Den intressepolitiska gruppen har i forsta hand traffats infor moten i
Kommunala pensionarsradet.

PRO-expeditionen
Var expedition har varit bemannad och 6ppen alla helgfria mandagar mellan kI
10.00 och 12.00.

SLUTORD

Styrelsen tackar for det gangna aret och for fortroendet att leda foreningen.
Vi noterar med tillfredsstallelse att medlemsantalet ar fortsatt forhallandevis
stabilt och att vi har ofta hog narvaro vid méten och andra arrangemang.

Samarbetet med 6vriga pensionarsforeningar i kommunen ar gott och vi har
bra stod av varandra i Kommunala pensionarsradet, som ar ett viktigt forum for
dialog med kommunens politiker. En stor fraga just nu ar bra boende for aldre,
som vi vill se mer av. Hog kvalitet i hemtjansten, gott bemdtande, sjalvbestam-
mande och trygghet ar andra prioriterade fragor. En ny politisk ledning,



alliansen, har tagit plats i kommunhuset. Vi vet annu inte vilka eventuella
forandringar som vantar framover. Detta aterstar att ta reda pa.

Ett nytt verksamhetsar ar inlett. Styrelsens forhoppning ar att PRO Kungsangen
ska bidra med en meningsfull och stimulerande tillvaro med intressanta méten
och trivsamma aktiviteter for foreningens medlemmar.

Kungsangen, mars 2019

2018 drs styrelse fér PRO Kungséngen
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